M. Kramarz.

Zestaw ¢wiczen w dwodjkach
Witam Serdecznie.

W dalszym ciggu nie zapominamy o ¢wiczeniach porannych i wieczornych to naprawde dla
waszego zdrowia, éwiczenia wykonujemy przynajmniej 10-15 minut rano i wieczorem a poza
tym nie zapominamy o lekcjach wf.

Dzi$ pobawimy sie w dwdjkach, poproscie kogos z bliskich do wspdlnej zabawy.
Przyktadowe zestaw ¢wiczen ogdlnorozwojowych:

https://www.youtube.com/watch?v=hg Um g6Rpc

https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8l|



https://www.youtube.com/watch?v=hg_Um_g6Rpc
https://www.youtube.com/watch?v=7LFzesHxm8I

