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                                                   Tenis stołowy – doskonalenie

    Pogoda nie sprzyja zabawom na zewnątrz, choć podobno pogoda jest zawsze tylko ubiór nie 
właściwy to dziś proponuję doskonalić umiejętności gry w tenisa stołowego. Zabawa z piłeczką i 
rakietką może naprawdę być fajna. Odbijanie piłeczki bez stołu stroną forhendową i bekhendową, a  
później na zmianę, lub odbijanie o ścianę ze zmianą strony rakietki. Po tym wszystkim proponuję 
zagrać z partnerem (z rodzeństwem, rodzicem) to też jest fajna zabawa. Przykładowy link.

https://www.youtube.com/watch?v=qFC4SAfs2EA

tak można zagrać w domu na stole.

https://www.youtube.com/watch?v=q1qmiFvqmEc

Pozdrawiam.

https://www.youtube.com/watch?v=qFC4SAfs2EA
https://www.youtube.com/watch?v=q1qmiFvqmEc

