M. Kramarz

Tenis stotowy — doskonalenie

Pogoda nie sprzyja zabawom na zewnatrz, cho¢ podobno pogoda jest zawsze tylko ubiér nie
wtasciwy to dzi$ proponuje doskonali¢ umiejetnosci gry w tenisa stotfowego. Zabawa z piteczka i
rakietkg moze naprawde by¢ fajna. Odbijanie piteczki bez stotu strong forhendowg i bekhendowg, a
pozniej na zmiane, lub odbijanie o Sciane ze zmiang strony rakietki. Po tym wszystkim proponuje
zagrac z partnerem (z rodzenstwem, rodzicem) to tez jest fajna zabawa. Przyktadowy link.

https://www.youtube.com/watch?v=qFC4SAfs2EA

tak mozna zagra¢ w domu na stole.

https://www.youtube.com/watch?v=glamiFvgmeEc

Pozdrawiam.


https://www.youtube.com/watch?v=qFC4SAfs2EA
https://www.youtube.com/watch?v=q1qmiFvqmEc

