M. Kramarz
Bezpieczne wakacje

Dzis$ troszke wiadomosé na temat ,, Jak spedzié przyjemnie i bezpiecznie wakacje”, duzymi
krokami zblizajg sie wiec obejrzyjcie filmiki aby chociaz troszke mieé $wiadomos¢ jak zachowac sie na
wakacjach podczas pobytu nad morzem, w gérach czy nad jeziorem lub rzeka.

https://www.youtube.com/watch?v=g6j1FO_04 g

https://www.youtube.com/watch?v=iyG8p24Lptc

https://www.youtube.com/watch?v=QJRyLdDJagw

https://www.youtube.com/watch?v=8Rb6ismILRc

Zycze Wam wspaniatych, radosnych, przyjemnych, stonecznych oraz bezpiecznych, bezkontuzyjnych
wakacji.

Do zobaczenia po wakacjach.
Jeszcze chce Wam podestaé kilka zabaw i gier na wakacje :
1. bule, zestaw kul mozna kupié w sportowy sklepach i link do zasad ;

https://www.youtube.com/watch?v=Cj1BaQl-Y2w

https://www.youtube.com/watch?v=fPJhLUYQahA

2. Kometka —odbija¢ mozecie przez ptot, na podwadrku, na plazy i gdzie tylko bedzie troche miejsca i
nikt nie bedzie miat nic przeciwko.

3. Dwa ognie, lub zbijany.

4. Krdl strzelcow.

5. Podchody ale na znanym terenie.

6. Oczywiscie nie zapomnijcie o éwiczeniach.

7. Kto potrafi to jazda rowerem, marszobiegi - aby nie straci¢ kondycji.

8. W pochmurne i deszczowe dni gry planszowe.
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