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                                                        Obwód stacyjny 

 Dziś obwód stacyjny – ćwiczenia ogólnorozwojowe, ilość serii do waszego wyboru im więcej tym 
lepiej, takie minimum to 3 serie, ale przed tym rozgrzewka 

https://youtu.be/6zL8zd1fDZU

Obwód stacyjny

https://www.youtube.com/watch?v=pvarF45j3qM

Powodzenia.

https://youtu.be/6zL8zd1fDZU
https://www.youtube.com/watch?v=pvarF45j3qM

