KOLOROWE MANDALE

Witajcie Kochani!!

Dzi$ na lekcje z dekoratorstwa chciatabym zaproponowaé Wam fajng zabawe:)
Lubicie kolorowac?? Jesli tak, otwérzcie linki, w ktérych znajdujg MANDALE.
Mandala to rysunek na planie kota, technika plastyczna stosowana w pracy
zaréwno z dzie¢mi, jak i dorostymi. Mandala wywodzi sie z tradycji hinduskiej, a
jej nazwa oznacza "koto zycia, caty swiat, swiety krag".

Korzysci z tworzenia mandali:
. rozwija wyobraznie,
o pomaga w skupieniu uwagi i koncentracji,
e  pozwala wyrazi¢ uczucia, leki i mysli,
J rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg,
e  pomaga sie wyciszyc i zrelaksowac.
Formy pracy z mandala:
e kolorowanie kredkami lub pisakami,
e malowanie farbkami,
e wylepianie plasteling,
e tworzenie mandali podczas spaceru z dardw natury (szyszek, patyczkow,
kamykoéw,)
kasztandw, muszelek,
e tworzenie mandali w aplikacjach tabletowych lub programach online.

Ponizej zamieszcze linki do stron, na ktérych mozna wydrukowaé¢ mandale i
malowac w tradycyjny sposéb, lub kolorowaé¢ w komputerze on- line.

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/mandala-kwiatowa-

457colore=online

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/mandala-15

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/mandala-gwiazda-

2?colore=online
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http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/prosta-mandala-z-kwiatami

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/mandala-kwiat-

4?colore=online

Mam nadzieje, ze wam sie spodoba:)

Pozdrawiam Was®© Joanna Janiec
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