KANAPKI Z NOWALIJKAMI

Jak zrobi¢ kanapki z nowalijkami?

https://www.google.com/search?client=opera&g=KanapKki+z+nowalijkami&sou
rceid=opera&ie=UTF-8&0e=UTF-8

Notatka:

Jajka gotujemy na twardo i obieramy ze skorupki. Wszystkie warzywa myjemy,
satate suszymy, ogorka obieramy. Rzodkiewke, ogorek, jajko i wedling
kroimy na plasterki, siekamy szczypiorek.

Na kromce chleba 7 mastem uktadamy:
> zielong salate,

» plasterki ogorka,
> wedline,

» pomidorki koktajlowe,
> rzodkiewki,

» szczypiorek.
Kanapki wiosenne mozna podawacé w towarzystwie herbaty owocowej,
migtowej lub niegazowanej wody mineralnej.

Polecenie:

Wykonaj wedtug powyzszego przepisu kanapki z nowalijkami.
Mozesz tez posiac rzezuche. Na talerz wytozony papierowym recznikiem
wysyp nasiona. Codziennie podlewaj niewielkg iloscig wody. Po kilku dniach,
gdy wyrosng zielone listki, uzywaj do kanapek, satatek, zup.

Zdjecia potraw i rzezuchy prosze¢ przesta¢ na poczte klasowa
lub moj stuzbowy mail.
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