
Jeziora Polski  

Drogie Dzieci, Rodzice i Opiekunowie! 

 Dzisiaj poznamy nasze piękne jeziora. Zapewne niejednokrotnie odpoczywaliście na 

którymś z nich. Czy zastanawialiście się wtedy jakiego są pochodzenia lub jakie mają 

znaczenie dla ludzi i przyrody? Dzisiaj postaramy się Wam przybliżyć ten temat. Powierzchnia 

jezior wynosi ok. 1% powierzchni naszego kraju. To wcale nie jest mało. Nasze jeziora są 

różnego pochodzenia, mają zróżnicowaną linię brzegową oraz faunę i florę. 

 

Największe polskie jeziora (M. Toczyńska – Ożóg) 

Jezioro to naturalny śródlądowy zbiornik wodny, który powstał w miejscu zagłębienia 

i w którym mogą gromadzić się wody powierzchniowe. Jest zasilane wodami lądowymi. 

Większość jezior występuje na obszarach zajmowanych niegdyś przez lodowiec. Woda  

z topniejącego lodowca wypełniała doliny i tworzyła jeziora. 

 Największe polskie jeziora to Śniardwy, Mamry i Łebsko. Jezioro Śniardwy i Mamry 

położone są w Krainie Wielkich Jezior Mazurskich, a Łebsko to jezioro przybrzeżne znajdujące 

się w województwie pomorskim na Wybrzeżu Słowińskim. 

Jezioro Śniardwy jest bardzo płytkie. Największa głębia wynosi do 23,4 m, a średnia głębokość 

nie przekracza dziesięciu, a w wielu miejscach i trzech metrów. Charakterystyczne są dla 

niego zmienne i kapryśne wiatry oraz tzw. białe szkwały dlatego jest niebezpieczne dla 

żeglujących po nim. 

            

   

    Jezioro Śniardwy 
Źródło: http://wypoczywajnamazurach.pl/jezioro-sniardwy-,a116 

 

Jezioro Mamry to jezioro o rozwiniętej linii brzegowej, z kilkoma wyspami, o urozmaiconym 

dnie, z licznymi zagłębieniami i wypłyceniami. Brzegi ma niskie, często podmokłe, bagniste, 

miejscami strome. Roślinność w wodzie jest urozmaicona. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Zbiornik_wodny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wody_powierzchniowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jezioro_przybrze%C5%BCne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_pomorskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wybrze%C5%BCe_S%C5%82owi%C5%84skie
http://wypoczywajnamazurach.pl/jezioro-sniardwy-,a116


   

    Jezioro Mamry 
  Źródło: http://jeziorapolski.pl/jezioro-mamry/ 

 

Jezioro Łebsko jest największym jeziorem przybrzeżnym na polskim wybrzeżu i zarazem 

trzecim co do wielkości, po Śniardwy i Mamr , akwenem, ale jego powierzchnia stale się 

zmniejsza. Położone jest na terenach Słowińskiego Parku Narodowego. Przez jezioro 

przepływa Rzeka Łeba, która uchodzi do Bałtyku. Ze względu na bezpośrednie połączenie  

 z Morzem Bałtyckim, woda będąca w jeziorze jest słodko-słona. 

 

 

Najpiękniejsze polskie jeziora (K. Pietryszko) 

 Prawie każdy z nas ma swoje ulubione jezioro, ale tylko niektóre z nich cieszą się 

tytułem najpiękniejszych. Możemy spierać się, które to jeziora. My zaproponujemy Wam 

własny, subiektywny ranking trzech najpiękniejszych polskich jezior. 

Nasz numer jeden to Jezioro Nidzkie położone w Puszczy Piskiej. Jezioro niezwykłe 

 i magiczne,  jedno z najbardziej dzikich i nieokiełznanych w Polsce. Wielką zaletą jest to,  

że w jego większej części obowiązuje zakaz używania silników spalinowych, dzięki czemu jest 

ono ciche i spokojne. Idealne miejsce do wypoczynku dla osób uciekających od zgiełku 

 i hałasu miasta. Skrywa niezwykły skarb, jakim jest leśniczówka Pranie, w której progach 

niezwykle często bywał i tworzył Konstanty Ildefons Gałczyński. Obecnie działa tutaj muzeum 

Gałczyńskiego, które w sezonie wakacyjnym staje się prawdziwym centrum kultury,  

w którym odbywają się koncerty muzyki poważnej, piosenki literackiej, wystawy, spotkania 

autorskie.   

 

http://jeziorapolski.pl/jezioro-mamry/


    

     Jezioro Nidzkie 
Źródło: https://zagle.se.pl/zeglarstwo/mazurskie-strefy-ciszy-tylko-pod-zaglami-aa-nVWx-8eso-maqt.html 

 

Drugie miejsce zajmuje Jezioro Piaseczno na Pojezierzu Łęczyńsko – Włodawskim, 

głównie za sprawą bardzo czystej wody i piaszczystego dna zbiornika. Dno Jeziora Piaseczno 

kryje w sobie tajemnice, sięgające czasów Drugiej Wojny Światowej. Wyobraźnię nurków 

rozpala samolot Junkers, zestrzelony podobno przez partyzantów i pogrzebany w odmętach 

jeziora. 

    

     Jezioro Piaseczno 
Źródło: https://kresy.pl/wp-content/uploads/2017/02/599952b659838f887267786e34f16b69..jpg 

 

Na trzecim miejscu klasyfikujemy Jezioro Okonińskie,  które usytuowane jest na 

malowniczym terenie Tucholskiego Parku Krajobrazowego, co jest jego wielkim atutem. 

Latem można korzystać z uroków łatwo dostępnych plaż, a jesienią szukać grzybów  

w pobliskich lasach. 

    

Jezioro Okonińskie 
Źródło: https://mapio.net/pic/p-61533526/ 

 

https://zagle.se.pl/zeglarstwo/mazurskie-strefy-ciszy-tylko-pod-zaglami-aa-nVWx-8eso-maqt.html
https://kresy.pl/wp-content/uploads/2017/02/599952b659838f887267786e34f16b69..jpg
https://mapio.net/pic/p-61533526/


Sztuczne zbiorniki wodne  (E. Wąchadło) 

W Polsce, oprócz jezior naturalnych, mamy także sztuczne zbiorniki wodne, które 
powstają w wyniku zatamowania wód rzecznych przez zaporę wodną. Najbardziej znane to 
Solina na Sanie, Włocławek na Wiśle i Czorsztyn – Niedzica na Dunajcu. Sztucznych jezior 
mamy w kraju znacznie więcej (ok. 140) i pełnią one bardzo ważną rolę w gospodarce 
wodnej. Przede wszystkim pełnią funkcję retencyjną, czyli gromadzą nadmiar wody i w ten 
sposób chronią okolice przed powodzią. Na wielu z nich powstały także elektrownie wodne, 
niektóre służą gromadzeniu wody pitnej, ale większość łączy te funkcje. Tereny wokół 
zbiorników wodnych są także bardzo atrakcyjne turystycznie. Chętnie tam jeździmy by 
odpocząć i skorzystać z wodnych atrakcji. 

 Największe sztuczne zbiorniki w Polsce: 

 Jezioro Solińskie 

 Jezioro Włocławskie 

 Jeziorsko 

 Jezioro Siemianowickie 

 Jezioro Goczałkowickie 

 Jezioro Zegrzyńskie 

 Jezioro Czorsztyńskie 

 

 

Fot. Shutterstock 

Jezioro Czorsztyńskie 

Źródło: https://www.national-geographic.pl/galeria/10-najpiekniejszych-jezior-w-polsce/10-jezioro-czorsztynskie 

 

A teraz ciekawostka. W okolicach Tarnobrzega, w miejscu kopalni odkrywkowej siarki, 

powstał duży akwen o nieprzeciętnych walorach, określany jako "cud ekologii" oraz cała 

nowa kraina przyrodnicza zwana Pojezierzem Tarnobrzeskim. A wszystko to, w już dobrze 

znanym na krajowym rynku zagłębiu turystycznym jakim jest Sandomierz i Baranów 

Sandomierski. Napełnianie zbiornika wodą trwało ponad 4 lata (od 2005 do 2009 r.). Pełni 

głównie rolę rekreacyjną, jest rajem dla turystów, miłośników sportów wodnych, wędkarzy, 

nurków, interesuje też inwestorów. 

 

https://www.national-geographic.pl/galeria/10-najpiekniejszych-jezior-w-polsce/10-jezioro-czorsztynskie


 
Jezioro Tarnobrzeskie 

Źródło: http://stri.ms/t/26826 

 

 

 
 

Praca plastyczna i zagadki (A. Nowak – Wilk) 

 Zdobyliście dzisiaj nieco informacji na temat polskich jezior. Znajdziecie ich dużo 

więcej w Internecie. Zachęcamy do samodzielnych poszukiwań zdjęć i ciekawostek. 

 Proponujemy, abyście wykonali pracę plastyczną: narysujcie lub namalujcie farbami 

jezioro, wklejcie do niego rybki wycięte z papieru. Możecie też wyciąć taflę jeziora z papieru 

lub materiału, albo wykleić gazą bądź bandażem i pomalować farbami. 

 A na podsumowanie kilka zagadek: 

1. Jak nazywa się największe polskie jezioro?  

2. Czy na Sanie w Solinie jest elektrownia wodna? 

3. Czy żeglowanie po Jeziorze Śniardwy jest łatwe i bezpieczne? 

4. W okolicach jakiego miasta znajduje się jezioro powstałe po kopalni siarki? 

http://stri.ms/t/26826

