JAK WSPIERAC DZIECKO PODCZAS NAUCZANIA ZDALNEGO?

Poradnik dla Rodzicéw




Drodzy Rodzice!

Nauczyciele pracujacy z Panstwa dzie¢mi doktadajg wszelkich staraf, aby w réznych formach kontynuowa¢ nauczanie na odlegto$¢. W obecnej sytuacji
Panstwa rola — rodzicow, ktdrzy wspieraja swoje dzieci w uczeniu si¢ w domu — nabiera nowego znaczenia.

Rodzicu, w obecnej sytuacji nauka w domu jest konieczno$cig! Pamigtaj jednak, Ze ten szczegdlny czas powinien by¢ przeznaczony nie tylko na edukacje, ale
takze na rozwijanie zainteresowan dziecka oraz na odpoczynek i wzmacnianie relacji rodzinnych.

Planujac czas dziecka podziel go na cztery grupy:
1. Edukacja — beda to np.: indywidualna praca ucznia z materiatami przekazanymi czy wskazanymi przez nauczyciela i wedtug jego wskazoéwek.
2. Sport — w obecnej sytuacji to przede wszystkim wszelkiego rodzaju aktywnosci ruchowe mozliwe do wykonania w warunkach domowych.
3. Dom — to obowiazki domowe, w ktérych wypetnianie dziecko powinno by¢ zaangazowane ( sprzatanie, pomoc przy wykonywaniu positkow).

4. Rozrywka — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktéra minimalizuje poczucie braku kontaktu z rowie$nikami, a takze okazja do podzielenia si¢
z dzie¢mi swoimi pasjami, wspdlne gry planszowe.

Drodzy Rodzice oto kilka rad i wskazowek, w jaki sposob mozecie wspiera¢ w nauce swoje dziecko:

» Komunikujcie si¢ z dzieckiem w dostepny dla niego sposéb, czytajcie opowiadania, zadawajcie pytania, sprawdzajcie czy dziecko zrozumiato czytany
przez Was tekst, stuchajcie audiobookéw i stuchowisk radiowych, ogladajcie sztuki teatralne. Poprzez takie dziatania rozwijacie wyobrazni¢ dziecka i
wzbogacacie jego jezyk .

» Rozmawiajcie z dzieckiem na interesujace Je tematy.

» Przygotowujcie z dzieckiem potrawy, do ktérych linki wysyta nauczyciel lub wedtug wtasnego pomystu, w ten sposéb ¢wiczycie motoryke mata,
koordynacje wzrokowo — ruchowa i samoobstugg.

» Grajcie w gry planszowe zaproponowane przez nauczyciela oraz w takie, ktére dziecko lubi najbardziej; zorganizujcie rodzinny turniej gier
planszowych.
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Zorganizujcie rodzinng wycieczke po wirtualnym muzeum, z wykonaniem notatki w postaci wydruku, plakatu lub zdjec.

Budujcie z dzieckiem konstrukcje z klockdw na wybrany temat.

Przygotowujcie prace plastyczne, wykorzystujac linki wystane przez nauczyciela lub uzywajac wlasnej wyobrazni, rozwijajac jego sprawnos¢
manualng.

Spiewajcie z dzieckiem, ¢wiczac jego pamieé, uczac stéw i melodii, wspélnie akompaniujcie na tamburynie, cymbatkach, kotatce, dzwonkach lub
bebenku; zorganizujcie rodzinny koncert.

Liczcie wspdlnie z dzieckiem np. warzywa, ktére obieracie do zupy, wspdlnie tworzcie zbiory w oparciu o jedng, dwie lub trzy cechy — kolor, ksztalt,
wielko$¢ np. zbiér czerwonych duzych warzyw itp.

Angazujcie dziecko w prace porzagdkowe na miare jego mozliwo$ci — w ten sposob ¢wiczycie jego samodzielnos¢.

Bawcie si¢ z dzieckiem, odgrywajcie scenki np. zabawa w sklep, wizyta u lekarza — pozwolcie dziecku by¢ aktorem, zezwdlcie mu na spontaniczne
wypowiedzi. W ten sposdb dzieci uczg si¢ rél spotecznych.

.....

wszystkim moze Wam powiedzie¢ i zawsze znajdziecie czas, aby Je wystuchac.
Ogladajcie z dzieckiem prezentacje, filmy edukacyjne oraz instruktazowe.
Cieszcie si¢ wsp6lnie spedzonym czasem.




W zmotywowaniu dziecka do wspoétpracy pomocne beda formy zabawowe. Oto niektdére z nich.

Zabawy w domu:

Zimno, ciepto, goragco — jedna osoba chowa jaki$ nieduzy przedmiot (moze to byé maskotka, autko, piteczka), pozostate osoby muszg go odnalezé. Ten kto
schowat "skarb" daje wskazdwki, stopniujgc stowa - zimno, ciepto, informujgc poszukiwaczy, czy sg blisko (ciepto, cieplej, goraco), czy daleko (zimno, mréz).
Ten kto odnajdzie skarb chowa go i zabawa zaczyna sie odnowa.

Raz, dwa, trzy, Baba — Jaga patrzy — w tej zabawie im wiecej uczestnikéw, tym lepiej. Jedna osoba, nazywana Baba-Jagg, stoi w pewnej odlegtosci od
pozostatych odwrdcona tytem lub z zakrytymi oczami i wypowiada stowa: raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy, w czasie ktdrych gracze biegng w jej kierunku. Gdy



skoniczy mowi¢, odstania oczy lub odwraca sie do uczestnikéw, a ci nieruchomiejg — nie mogg sie poruszaé, mowié i Smiaé sie. Baba Jaga stara sie ich
rozémieszac. Jezeli ktos sie poruszy lub zasmieje, musi wrécic na linie startu. Po chwili Baba Jaga zndw zakrywa oczy i cykl sie powtarza. Celem w zabawie
jest dotarcie do Baby Jagi, gdy ona nie patrzy i dotkniecie jej. Zwyciezca zajmuje jej miejsce.

Zabawa w chowanego — tej zabawy nikomu nie trzeba rekomendowac. Dzieci jg uwielbiaja. Jesli macie w domu wiecej miejsca i duzo zakamarkdéw, zabawa
w chowanego bedzie super pomystem.

Zajecia "Zréb to sam" to propozycje dla matych artystéw. Mozecie lepi¢ z masy solnej, plasteliny, malowa¢ farbami, kredkami, rekami, robi¢ wycinanki
z papieru kolorowego i wiele innych. Generalnie do takich zabaw mozecie wykorzysta¢ mndstwo rzeczy, ktére s3 w domu. Np. makaron bedzie idealny na
bizuterie, a papierowe talerzyki czy opakowania po jajkach mogg zamienic¢ sie w stworki, kartonowe pudetka w domki, autka, robota i co jeszcze tylko
wyobraznia podpowie.

Tanecznym krokiem — z podktadem muzycznym lub bez mozecie wspdlnie poruszac sie do ulubionych piosenek i melodii. W wersji dla odwazniejszych
rodzicow mozecie wigczyé sekcje instrumentalng z wykorzystaniem sprzetéw kuchennych (garnki majg swietng akustyke). Dzieci bedg zachwycone, sgsiedzi
nieco mniej. Zorganizujcie konkurs taneczny albo konkurs piosenki. Nagrodg moze by¢ korona, medal, dyplom (oczywiscie zrobiony wtasnorecznie) albo
pyszne mate co nieco.

Domowy klub fitness — czas na troche wspdlnych ¢wiczen fizycznych - potgczycie przyjemne z pozytecznym, a maluchy beda zachwycone. Pokazcie dziecku
kilka prostych figur z aerobiku, zacheccie tez, aby dziecko zaproponowato swoje ¢wiczenia, ktére wykonacie. Na pewno bedzie wesoto.

Kalambury — w tej zabawie za pomocg gestow musimy pokazac np. tytut bajki, postaé z bajki, czynnos¢, zwierzatko.

Wspolne gotowanie — zaproponujcie dzieciom wspdlne pieczenie babeczek, zrédbcie owocowe szasztyki i nie przejmujcie sie, jesli maty mistrz kuchni nieco
nabrudzi. Z przygotowanych wspélnie specjatéw mozecie urzadzi¢ przyjecie domowe.

Wspdlne czytanie — dzieki czytaniu dziecko poszerza swoje stownictwo, uzywa bogatszego i piekniejszego jezyka. Wybierzcie wspdlnie ksigzke, usigdzicie
wygodnie i przeniescie sie w swiat bajek i niezwyktych przygod.

Budowanie z klockéw — proste konstrukcje, wysokie wieze, fosy, w tej zabawie ogranicza nas tylko wyobraznia. Ponadczasowe klocki dzieki ogromnej
réoznorodnosci sg nieustajgcym Zrddtem inspiracji do zabawy, zapewniajgc wszechstronny rozwdj dziecka. Zabawa klockami éwiczy emocje, stymuluje
wyobraznie, rozwija logiczne i przestrzenne myslenie dziecka, jest tez dobrym treningiem na koncentracje uwagi.



Zabawa w teatr — zamiencie sie rolami: maluchy niech beda rodzicami, a wy ich dzieémi. Tym bardziej warto podjgé wyzwanie. Mozecie réwniez wcieli¢ sie
w postaci ulubionych bajek, stworzy¢ wtasng bajeczke. Warto pamietaé, aby daé dziecku przewodzi¢ w zabawie. Stucha¢ jego pomystéw i zachecaé do
inicjatywy.

Symulacje — nasladowanie czyli zabawa ,na niby”. Symulacje mogg obejmowad takie umiejetnosci jak: rozmowa telefoniczna, nadawanie paczki na poczcie,
zabawy w sklep, lekarza itp. W takiej zabawie warto wykorzystac¢ jak najwiecej rekwizytdw, po to by zaznajomic¢ dziecko z dziataniem, obstugg czy
przeznaczeniem poszczegélnych przedmiotdw, a takze nalezy zachecac dziecko do prowadzenia dialogu, uzywania zwrotéw grzecznosciowych, do jasnego
i zrozumiatego artykutowania swoich potrzeb i oczekiwan. Podczas wspdlnej zabawy dzieci rozwijajg swojg inwencje twdrczg, umiejetnosci spoteczne
i poznawcze oraz ksztattuje sie ich system wartosci.

Linia czasu — zabawa polega na przedstawieniu wydarzen w porzadku chronologicznym, stuzy do planowania np. jakiej$ uroczystosci rodzinnej, ponadto
dzieki niej mozna przedstawic sposoby oswietlania dawniej i dzi$ czy okresli¢ jak zmieniajg sie drzewa w zaleznosci od pory roku.

Sensoplastyka — dziatania zabawowe pozwalajg dziecku na poznanie otaczajacego je $wiata przez zmysty. Poprzez kolorowe makarony, ryze, pachngce masy,
lejgce ciecze, twarde ziarna, olejki zapachowe stymulujg sie receptory, co wptywa na rozwadj potgczen nerwowych w mézgu. Im jest ich wiecej tym ,tatwiej”
nam sie mysli, tym sprawniej przebiegajg wszelkie procesy analizy i syntezy w umysle. Dlatego polecamy wykorzystac¢ wszystko co jest dostepne w domowej
kuchni aby dotyk, stuch, wech i smak byty pobudzane.

Integracja bilateralna (Bl) — to zabawy zwigzane z np. cieciem nozyczkami, kopaniem pitki, szycie, nasladowanie ruchéw wiatraka, przesypywanie z kubka do
kubka, gra na bebenku z naprzemiennymi uderzeniami ragk, zbieranie guzikow do dwdch oddzielnych kubeczkéw , podrzucanie piteczki jedng rekg i tapanie
w drugg). Zabawy te wymagajg koordynacji i wspétpracy obu stron ciata w ruchu, umozliwiajg wykonywanie ¢wiczen przez jedng strone ciata, niezaleznie od
ruchéw drugiej.

Pierscienie Saturna — wykonaj je, wycinajgc zewnetrzng cze$¢ papierowych talerzykdw i owijajac je folig aluminiowa. By zrobi¢ Saturna, puszke po kawie
owin folig, na wierzchu potdz niewielkg pitke. Pitka stanie sie Saturnem bez pierscieni. Dzieci kolejno rzucajg swoje pierscienie tak, by trafi¢ ich sSrodkiem w
pitke. Kazdy, komu sie to uda, zdobywa jeden punkt. Wygrywa ten, kto pierwszy zdobedzie 10 punktow.

Otchtan oceanu — w kartonie wytnij kilka otworéw. Pomaluj go w morskie motywy, a dziury bedg imitowaty paszcze podwodnych stworéw. Maluchy rzucajg
do dziur pitkami. Wygrywa ten, kto wceluje najwiekszg liczbe razy do otworow.

Wazoniki — stoik oklejcie kolorowa plasteling. Potem wykonaj kwiaty z papieru czy bibuty i wktadajcie je do wazonu.



Gry i zabawy dla dzieci na Swiezym powietrzu:

Gry z wykorzystaniem pitki. Pitka nozna, siatkdéwka, koszykéwka, reczna — gry tego typu wymagaja zazwyczaj boiska (nawet prowizorycznego, niewielkiego)
i pitki. W wielu przypadkach nie trzeba nic wiecej. Gwarantujg za to dobrg i zdrowa zabawe.

Gry z wykorzystaniem skakanki lub gumy do skakania. Przyrzady te zapewniajg nie tylko odpowiedni wysitek fizyczny, ale takie pozwalajg na wiele
wariantow gry. | tak brzdgce mogg zaréwno skakaé na jednej nodze, jak i ,lajkonikiem” czy ,,na krzyz”.

Gra w klasy albo tor przeszkod. Obie mogg mie¢ dwa podstawowe typy trudnosci. Gdy dziecko jest mate, zabawy te beda proste, mato skomplikowane. Gdy
jednak bardziej je rozbudujemy — do standardowej gry w klasy dotozymy wiecej cyfr, natomiast tor przeszkdd bedzie sktadad sie z réznych drzew, krzakéw
czy faweczek — zabawa bedzie prawdziwym wyzwaniem dla starszych dzieci.

Zawody w bieganiu, skakaniu, w pokonaniu toru przeszkéd na czas. Warto urozmaici¢ kazdg rozgrywke i wprowadzi¢ nieco zdrowej rywalizacji, ktéra
jeszcze bardziej zmotywuje dzieci do zabawy na Swiezym powietrzu.

Puszczanie latawca to jednoczesnie zabawa ruchowa, dzieki ktérej dziecko moze sie wybiegac. Jesli w dodatku samo zrobi albo udekoruje latawiec, to
prze¢wiczy swoje zdolnosci manualne.

Lepienie babek, budowanie duzych zamkdw i tuneli czy nawet tworzenie matych figurek, jesli budulec jest wyjgtkowo lepki — dzieci uwielbiajg zabawe
z piaskiem.

Rysowanie kredg po chodniku — te zabawe na dworze dzieci uwielbiajg od zawsze. Mogg tworzy¢ to, co tylko podsunie im wyobraznia! W dodatku nie sg
ograniczone przez niewielki rozmiar papieru.

Banki mydlane, pekajac, dostarczajg niesamowitej frajdy! | nie ma znaczenia czy sg to bariki mate, tworzone przez dmuchanie w specjalne kéteczko, czy tez
duze, ktére mogg by¢ nawet wielkosci dziecka.

Plecenie wiankéw lub bransoletek. Taka niecodzienng bizuterie mozna wykonac¢ z réznych roslin: mleczy, trawy, stokrotek, fiotkéw czy innych polnych
kwiatéw znajdujgcych sie w poblizu domu.

Wychowawcy Szkoty Podstawowej w Zespole Szkét Specjalnych w Debicy



