
Jak działa serce? 
 

Zapisz notatkę w zeszycie:  
 

Układ krwionośny człowieka składa się z: 
- serca, 
- naczyń krwionośnych. 
 
 Serce jest pompą, która dostarcza krew do naszego organizmu. 
Bez bijącego serca nie ma życia.  
 
Układ krążenia dorosłego człowieka zawiera od 5 do 6 litrów krwi.  
Ważnym zadaniem krwi jest dostarczanie tlenu z płuc do komórek  
oraz dwutlenku węgla do płuc.  

                  
Proszę obejrzeć filmy:  Układ krwionośny człowieka: 

https://youtu.be/1pNgSUGZRsw 
Jak działa serce? 

https://www.youtube.com/watch?v=s2UqmM4Jn6s 
Zadanie:  

Zapamiętaj i odwzoruj  pisząc maila na klawiaturze nowe słowa:  
żyły, tętnice, krew, serce.  

Aby zadbać o swoje serce wykonaj 15 przysiadów i 15 skłonów   
na świeżym powietrzu. Ile razem wykonałeś ćwiczeń?  

Rozwiązanie zadania proszę wysyłać na pocztę: klasa.spdp.1pa@gmail.com 
 Bogusława Strzyż 


