DROGI RODZICU!

Przygotowali$my dla Ciebie kilka wskazowek i porad utatwiajacych odnalezienie sie w tej
nowej 1 trudnej dla nas wszystkich sytuacji.
1. Pamietaj, ze Ty i Twoje dziecko zawsze mozecie liczyC na nasze wsparcie!

2. Wspolnie ustalamy najkorzystniejsze dla obu stron sposoby wzajemnego kontaktu
i wspolpracy (telefoniczny, mailowy, media spoteczno$ciowe).

3. Wazine informacje zawsze znajdziesz na stronie internetowej naszej szkoly
w zakladce nauczanie on-line.

4. Dostosuj proponowane zadania do mozliwoSci psychofizycznych dziecka.

5. Wspieraj swoje dziecko w nauce!

» Poméz w wykonaniu zadan, ¢wiczen w kartach pracy, w napisaniu notatki,
w zrozumieniu instrukcji, symboli.

» Zadawaj pytania, aby motywowaé do wypowiedzi, stuchaj, co dziecko chce
powiedzied.

» (Czytaj wspolnie z dzieckiem lub zachecaj do samodzielnego czytania, porozmawiaj
o tresci opowiadania, tekstu, zabaw sie w teatrzyk z podziatem na role.

» ZnajdZ chwile na wspolny relaks, gry na instrumentach, planszowe, ruchowe z pitka.

»  Wspieraj w obstudze komputera, laptopa, tabletu, telefonu komorkowego.

* Pomoézw wysytaniu wiadomosci e-mailem, SMS-em, MMS-em, Messengerem, przez
media spotecznos$ciowe oraz w odbieraniu informacji od nauczycieli.

»  Korzystajcie z propozycji filméw edukacyjnych, prezentacji multimedialnych, gier
komputerowych, audiobookow, stuchowisk, zdjec itp.

» Pozwol dziecku na kreatywne wykonanie pracy plastycznej, technicznej, itp.

» Zachecaj dziecko do samoobstugi w myciu, ubieraniu, wigzaniu obuwia.

» Angazuj do udziatu w pracach domowych tj. pranie, prasowanie, uktadanie ubran
w szafie, sprzatanie, drobne naprawy odziezy, przygotowywanie positkoOw,
pielegnowanie ro$lin.

» Zadbaj o bezpieczenstwo 1 higiene w kazdej sytuacji zycia codziennego.

» Rozmawiaj spokojnie o aktualnych wydarzeniach, wyttumacz dziecku trudne stowa!



http://www.zssdebica.edu.pl/index.php?option=com_content&view=section&id=17&Itemid=134

Drogi Rodzicu,
przedstawiamy pomysty do wspolnej aktywnoSci z dzieckiem tj.:
» Tworzenie plakatow z wycinkdéw z gazet lub ilustracji do czytanych tekstow.

= Robienie zdjec¢ telefonem produktéw spozywczych i podpisywanie ich.

\ = Rysowanie komiksu na temat wybranej przygody

lub tresci czytanki.

=  Wirtualne spacery po galeriach, muzeach,

miastach, zabytkach i parkach.

» Tworzenie Iisty- zaku_p(')w, szacowanie ich ceny, zabawa w sklep, ptacenie.

= (Cwiczenia w odczytywaniu godzin na zegarze.

= Mierzenie, wazenie przedmiotow, okreslanie pojemnosci.

= Wspolne przyrzadzanie positkoOw.

= Wspolne nakrywanie 1 dekorowanie stotu.

= Wykonywanie prac ptaskich i przestrzennych

oraz tworzenie z mas plastycznych.

» Przygotowywanie dekoracji oraz stroitkOw $wigtecznych.

Recykling - kreatywne zabawy z wykorzystaniem materiatow z ,,odzysku”.

Stuchanie r6znych gatunkow muzycznych, wyciszanie, relaksacja.

= (QOgladanie programéw i1 wydarzen sportowych,

zarOwno w telewizji, jak 1 w Internecie.

= (Cwiczenia i aktywno$¢ ruchowa
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»  Wspodlny udzial w nabozenstwach, udostepnianych przez srodki masowego

z wykorzystaniem ¢wiczen on-line.

przekazu.

= Uczestniczenie w rekolekcjach szkolnych on-line.

Nauczyciele Uczniow
Szkoty Przysposabiajacej do Pracy
w Zespole Szkot Specjalnych w Debicy



