WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA — WSKAZOWKI
DO SAMODZIELNEJ PRACY Z DZIECKIEM W DOMU

Nikt tak jak rodzic nie zna swojego dziecka i nikt tez nie ma takiej mozliwosci
obserwacji jego rozwoju jak on. Rodzice spedzajg ze swoim dzieckiem najwiecej czasu, znajg
jego potrzeby, rozumiejg wysytane komunikaty, nawet te niewerbalne i zauwazajg nawet
najmniejsze postepy w rozwoju.

W trosce o rozwdj tych najmtodszych dzieci, powstat niniejszy poradnik, ktéry zawiera
wskazowki do prowadzenia ¢wiczen w warunkach domowych, w okresie tzw. zdalnego
nauczania. Czas spedzony w domu réwniez moze obfitowaé w kreatywne i nastawione
na rozwoj dziecka dziatania, ktére niewatpliwie bedg miaty korzystny wptyw na rézne sfery

poznawcze.

DOBRE NAUCZANIE TO ORGANIZOWANIE

Organizowanie nie tylko w sensie dziatan terapeutycznych, ale takze miejsca, czasu
i atmosfery.

Rodzicu — Ty najlepiej wiesz, w jakich warunkach Twoje dziecko jest wyciszone
i skupione na dziataniu. Prowadzenie ¢éwiczen nie wymaga siedzenia przy stoliku (chyba
ze dziecko preferuje taka forme), czasem wystarczy kawatek dywanu, dobrze dziecku znana
i lubiana powierzchnia —i mozna dziatac.

Kiedy juz mamy zorganizowane miejsce, musimy wybra¢ odpowiednig pore dnia
do éwiczen. Wiedzac, jak funkcjonuje dziecko i ktéra pora w ciggu dnia jest dla niego
najlepsza pod wzgledem podejmowania aktywnosci, organizuj czas na éwiczenia wtasnie
w tym czasie. To zapewni dziecku site do podejmowania zadan, a Tobie jego maksymalne
skupienie.

W planowaniu dziatan o charakterze terapeutycznym istotnym elementem jest takze
atmosfera. Kazdy z nas lubi poczucie bezpieczeinstwa, spokoju i akceptacji. Tak samo jest
z dzie¢mi — tatwiej nabywajg nowe umiejetnosci, kiedy czujg, ze mogg sie pomyli¢, ale
to nie wptynie znaczgco na ich odbiér u osoby, z ktérg éwicza. Ponadto, jako rodzic réwniez

potrzebujesz spokoju, ktéry znaczgco wptywa na komfort pracy. Warto czasem zorganizowac



prace tak, by dla dziecka byta czym$ przyjemnym, nawet jesli w naszym odbiorze mogtaby
by¢ bardziej rozwijajgca w obszarach poznawczych.

Czas, miejsce, atmosfera — jakze wazine, ale jak zorganizowac ¢wiczenia bez bazy
dydaktycznej? To pytanie zapewne pojawito sie zaraz po wprowadzeniu zdalnego trybu
nauczania i mocno zastanawia wielu rodzicéw, bo o ile bardziej przyziemne aspekty
sg do wykonania, o tyle pomoce wydajg sie czyms$ zdecydowanie trudniejszym. Nic bardziej
mylnego! Tak naprawde, wystarczg domowe zasoby, ktérymi dysponujecie. Dobrg praktyka
w warunkach domowych jest uzywanie zabawek dzieci czy tez rzeczy codziennego uzytku.

Najwazniejsze jest, by pamietaé, ze w tym czasie, kiedy dziecko nie moze uczeszczaé
na terapie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, rodzice nie sg zostawienie sami sobie.
Terapeuci stuzg swojg pomocg poprzez kontakt telefoniczny i mailowy, podpowiadajg jak
wykonywac ¢wiczenia oraz wskazujg wartosciowe zasoby online.

Jestesmy w kontakcie!

FABRYKA JEZYKA — ROZWIJAMY KOMPETENCIJE JEZYKOWE
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Nie ulega watpliwosci, ze kompetencje komunikacyjne dziecka to jeden

z najwazniejszych obszarow. Pozwalajg one na rozumienie dziecka i jego najpilniejszych

potrzeb. Z tego powodu terapia logopedyczna, jakag jest objete dziecko jest bardzo istotna.

Jak zatem ¢wiczy¢ by dalej rozwijac te sfere? Ponizej podajemy propozycje zadan i strone
online, ktére z pewnoscig sie przydadza.

e Cwiczenia aparatu mowy — ¢wiczeri jest mndstwo, ale warto wyprébowad te, ktére

oferuje portal mimowa.pl

https://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka



https://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka

Dzieciom, ktére wymagajg wiekszej stymulacji w obrebie aparatu mowy polecamy
masaz logopedyczny (wskazowki do pracy mozna uzyskaé¢ po indywidualnym
kontakcie z terapeuty), a takze wszelkie dziatania wspierajgce nauke prawidtowego
jedzenia — zucia i potykania poprzez podawanie zrdznicowanych smakowo
i fakturowo pokarméw (np. pokarmy kwasne pobudzajgce produkcje $liny, produkty
o niejednolitej konsystencji).

Cwiczenia doskonalgce prawidtowy sposéb oddychania. Moina je wykonywaé
w bardzo prosty sposéb — od zabaw w przedmuchiwanie drobnych elementéw, przez
zabawy z plastikowymi rurkami (przenoszenie drobnych elementéw), po zabawy
w dmuchanie przez rurke do kubeczka z wodg. Dziecko lubi budowa¢ z klockéw?
Zbudujcie labirynt, przez ktéry bedzie mozna prowadzi¢ oddechem piteczke do ping
ponga lub piérko®©

Jesli Wasze dziecko jest na etapie wypowiadania pierwszych gtosek lub stow,
utrwalajcie z nim nabyte umiejetnosci. Przedtuzajcie samogtoski: A, U, |, O, E, Y,
uzywajagc do tego zabawek. Podobnie postepujcie w przypadku wyrazen
dzwiekonasladowczych. W Waszych domach na pewno sg figurki zwierzatek lub
obrazki, ktére je przedstawiajg. Sg tez przedmioty codziennego uzytku, ktére réwniez
sprawdzg sie do ¢éwiczen dzwiekonasladowczych, np. telefon (halo), pitka (hop hop),
zegarek (tik tak), itp.

Na zajeciach systematycznie poszerzamy zaséb stownictwa. Jak to zrobic
w warunkach domowych? Najprosciej jak tylko sie da — nazywaj wszystko i pros
dziecko, by ono takie nazywato: przedmioty, czesci ciata, jedzenie, ubrania,
czynnosci. Zaczynaj zdania, a dziecko niech je konczy. Baw sie z dzieckiem
w chowanie przedmiotdéw i pytaj je, czego nie ma. Uzywaj zabawek i wykonuj nimi
rézne czynnosci, a dziecko niech moéwi, co robi jego ulubiona zabawka.

Nie zapominamy takze o tworzeniu zdan i budowaniu wypowiedzi. Czytaj z dzieckiem
bajki, zadawaj mu do nich pytania. Uktadajcie historyjki obrazkowe, a robigc
najprostsze domowe czynnosci, pros dziecko, by mowito, co trzeba po kolei zrobic.
Nie trzeba wymyslnych pomocy, wystarczy to, co mamy w domu, a jak wiadomo

dzieci najbardziej lubig sie bawi¢ przedmiotami przeznaczonymi dla dorostych.



ZABAWA TO PODSTAWA — TAKZE W ROZWOJU FUNKCJI POZNAWCZYCH

Funkcje poznawcze pozwalajag na lepszy odbiér rzeczywistosci - uczg nas
porzadkowaé, nazywaé, klasyfikowaé, wyodrebniaé. Sg kluczowe w procesie nauki
i poszerzania wiedzy. Dzieki ich rozwojowi, tatwiej przyswajamy pewne umiejetnosci, ktore
sg istotne w ogdlnym rozwoju. Cwiczenia funkcji poznawczych z fatwoécig mozna wykonac
z dzieckiem w domu, korzystajgc z posiadanych rzeczy i zabawek. Propozycje podajemy
ponizej.

e Percepcja wzrokowa
Odnosi sie ona do wszystkich proceséw zwigzanych z przetwarzaniem wzrokowym. Do pracy
nad jej usprawnianiem wystarczg proste czynnosci: sortuj z dzieckiem przedmioty/zabawki
wg wskazanej cechy (np. kolor, wielkos¢, ksztatt), ukfadajcie puzzle; zrébcie i uktadajcie
domowe puzzle — wybrany przez dziecko obrazek potnij na cze$ci w linii poziomej, pionowej
lub po skosie; szereguj z dzieckiem zabawki wg wskazanej zasady (np. od najmniejszej
do najwiekszej); zaproponuj dziecku, by wyszukiwato rdinice w obrazkach; bawcie sie
naprzemiennie w chowanie przedmiotéw — gdy chowasz zabawke, dziecko musi wskazaé,

ktdra znikneta; grajcie w popularne gry takie jak domino i memory.

e Percepcja stuchowa
Skupia sie ona na przetwarzaniu stuchowym, ktére w codziennym zyciu jest nam potrzebne
do rejestrowania i identyfikowania dzwiekow, co z kolei bezposrednio przektada sie
na umiejetnos¢ nabywania mowy. W domu najlepiej jg ¢wiczy¢ poprzez odtwarzanie
sekwencji dzwiekdéw. Nie potrzeba instrumentdéw, wystarczg rece, by modc klaskaé lub
uderza¢ w stét — zadaniem dziecka jest wykonanie takiej samej sekwencji dzwiekow. Inny
wariant ¢éwiczed to wydawanie diwieku i pytanie dziecka, czy byt on gtosny, czy cichy.

W domu s3g zabawki wydajace zréznicowane odgtosy? Wykorzystaj to! Zaston oczy dziecka



chustg, wigcz zabawke i po chwili wytgcz — zadaniem dziecka jest wskazanie, ktéra wydata
dzwiek. To samo ¢wiczenie mozna przeprowadzi¢ z uzyciem dowolnych przedmiotéw z domu
(wtacznik od lampki, miecie papieru, ciecie nozyczkami itp.). Cwiczenie stuchowe w formie
gry? Jak najbardziej! Przygotuj z dzieckiem memory logopedyczne. Wystarczg puste pudetka,
np. po zapatkach, do ktérych wsypiecie r6zne materiaty (piasek, ryz, koraliki, szpilki) po dwa
do kazdego pudetka by byta para, nastepnie okleicie je tasmg i gotowe. Zasady gry s3 jak

w przypadku zwyktego memory, ale w tej wers;ji liczy sie stuch.

e Relacje przyczynowo-skutkowe
Dlaczego zajmujg wazne miejsce w terapii? Jest tak, gdyz pozwalajg one na przewidywanie
skutkéw swoich dziatan i doskonalg umiejetnos¢ planowania. To z kolei powoduje, ze dziecko
rozumiejac relacje przyczyna-skutek, jest w stanie modyfikowaé¢ swoje dziatania oraz
planowac je w taki sposodb, by byty spdjne i logiczne. Bedgc w domu, mozemy je éwiczy¢
poprzez uktadanie i opowiadanie historyjek obrazkowych, oglgdanie obrazkow
z czynnosciami i méwienie, co mogto stac sie wczesniej lub, co stanie sie pdzniej. Codzienne
czynnosci rowniez sprzyjajg treningowi myslenia przyczynowo-skutkowego. Popro$ dziecko,
by pomogto Ci zrobi¢ kanapki — niech przy tym opowiada, co powinno sie kolejno robic.

To samo dziatanie mozesz wykorzysta¢ przy ubieraniu, czy sprzataniu.

e Mata motoryka i grafomotoryka
O tym, ze sprawno$¢ manualna jest istotna, nie trzeba nikogo przekonywac. Dobrze
wypracowana reka pozwoli w przysztosci unikng¢ trudnosci w pisaniu, a zdolnosci
grafomotoryczne utatwig wszelkie prace manualne, ktdre sg realizowane chociazby
w ramach zajeé plastycznych. Spedzajac czas w domu z dzieckiem, mamy wiele mozliwosci,
by doskonali¢ te umiejetnosci. Rysuj dziecku w zeszycie szlaczek, ktére ono ma nastepnie
dokoniczyé. Malujcie wspdlnie obrazki z uzyciem farb lub kredek. Nawlekajcie koraliki
na sznurki. Bawcie sie lepieniem plasteliny, a w codziennych czynnosciach motywuj dziecko
do pomocy w kuchni — gniecenie ciasta, watkowanie, otwieranie i zakrecanie pudetek
z przyprawami — to wszystko jest dla niego niezwykle interesujgce, a zarazem poznawczo
rozwijajgce. Matg motoryke mozna tez ¢wiczyé podczas ubierania sie — zapinanie guzikdw,
radzenie sobie z zamkami to oprdécz dobrego treningu, okazja do pracy nad sprawnoscia

manualna.



WYGINAJ SMIALO CIALO — ROLA CWICZEN W PRAWIDLOWEJ POSTAWIE

Uzupetnieniem dwéch wczesniej omawianych obszaréw — komunikacji i funkcji

poznawczych — sg ¢wiczenia rehabilitacyjne, ktére wptywajg na prawidtowg postawe ciata.

Jak powszechnie wiadomo prawidtowe utozenie ciata i przeciwdziatanie wadom postawy,

procentuje w dorostym zyciu ograniczeniem sytuacji wystgpienia boléw reumatycznych. Poza

tym ruch, to swietna alternatywa dla spedzania czasu przed komputerem czy telewizorem.

Warto codziennie poswieci¢ troche czasu dla kondycji ciata, a jak to zrobi¢ z dzieckiem,

wyjasniamy ponizej, w propozycjach.

Baw sie z dzieckiem, wykorzystujgc pitke — podawanie i odbijanie uczy refleksu
i koordynaciji.

Tancz z dzieckiem w rytm muzyki — raz szybko, raz wolno. W ten sposéb oprécz
zabawy ruchowej, doskonalisz takze percepcje stuchowa.

Doskonal uktad dotykowy dziecka - zaproponuj mu zabawe w ,nalesnika”. Polega ona
na zawijaniu malucha w koc i dociskaniu jego rak i nég.

Korzystnie na budowanie prawidtowego napiecia miesniowego, wptywajg wszelkie
zabawy w przepychanie i sitowanie. Domowe zapasy? W takiej wersji jak najbardziej!
Cwicz z dzieckiem ruchy naprzemienne! Tu nie bedg potrzebne zadne pomoce —
wystarczg rece i nogi. Dotykajcie lewg rekg prawego uda i prawg rekg lewego uda —
i tak na zmiane.

Zréb dziecku tor przeszkéd do pokonania. W domu moze byé mniejszy, ale jezeli
macie wtasne podwodrko, wéwczas jest tez wiecej miejsca do dziatania. Zorganizuj
przeszkody do omijania, skakania, czotgania i przeciggania. To nie tylko éwiczenia,

ale réwniez wspaniata zabawa!



Wszystkie przedstawione propozycje poddajemy do Paristwa wyboru. Wiele z nich
Z pewnoscig przypadnie do gustu Waszym dzieciom i pozwoli na domowe kontynuowanie
terapii, ktérg do tej pory miaty w ramach zajeé¢ wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
na terenie szkoty. Prosimy, byscie pamietali, ze czasem nie liczy sie ilo$¢ danych éwiczen,
ale che¢ i motywacja. Nie wszystko od razu wyjdzie, bo jak wiemy czas jest potrzebny
we wszystkim, réwniez a moze przede wszystkim w ¢éwiczeniach. Zyczymy ciekawych

doswiadczen i sukcesow!



