
                                      Kochani Wychowankowie Świetlicy !     

 

Dzisiaj  zapraszamy  Was na wspólne wędrowanie z nami  po wybranych przez nas pasmach 

górskich : Tatrach, Bieszczadach, Karkonoszach i  Górach Świętokrzyskich. Niech 

zamieszczone przez nas zdjęcia,  których źródłem jest Internet, przybliżą Wam te niezwykłe 

zakątki naszej polskiej ziemi.   Są to miejsca, które urzekają nas pięknem swoich krajobrazów, 

przyrody i kryjących w sobie tajemnic. Kuszą turystów nie tylko z Polski, ale i z całego świata 

do przecierania szlaków i zdobywania szczytów.  

 

                                                               TATRY-Elżbieta Wąchadło 
 
Tatry  to najwyższe pasmo Karpat, jedne z najwyższych naszych polskich gór. Są one       
częścią  Łańcucha Tatrzańskiego, w Centralnych Karpatach Zachodnich. Znajduje się tutaj 
Tatrzański Park Narodowy, położony na terenie województwa małopolskiego,  którego 
symbolem jest kozica. 

Przedstawiamy Wam kilka atrakcyjnych miejsc, związanych z tymi górami: 

   

 1. Kasprowy Wierch 

 Kasprowy Wierch zaskakuje nas  wspaniałą wysokogórską panoramą, rozciągającą się 

praktycznie na cztery strony świata. Jest on jednym z najbardziej lubianych i zdobywanych 

szczytów Tatr. Szlak ten  przebiega obok wyjątkowo urokliwych Hińczowych Stawów, przy 

których można zrobić dłuższy postój. 

 

Kolejka górska na Kasprowy Wierch – źródło: 

https://www.google.pl/search?q=kasprowy+wierch&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=TY6tv



3k-mVkBVM%253A%252CiDIEeQ_jzzxNlM%252C%252Fm%252F07m0t3&vet=1&usg=AI4_-

kRbvLv0-

uaMEhc4lnpXWfaCOZawpA&sa=X&ved=2ahUKEwjS67ekzZzpAhUjAxAIHeRkDxMQ_B0wHXoE

CAoQAw#imgrc=yRFBD5ae15PIEM 

 

Szlak na Kasprowy Wierch – źródło: 

https://www.google.pl/search?q=kasprowy+wierch&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=TY6t

v3k-

mVkBVM%253A%252CiDIEeQ_jzzxNlM%252C%252Fm%252F07m0t3&vet=1&usg=AI4

_-kRbvLv0-

uaMEhc4lnpXWfaCOZawpA&sa=X&ved=2ahUKEwjZtoCX4ZzpAhUpiYsKHXS3BRoQ_B

0wHHoECAoQAw#imgrc=TjFTNR1I1wPWTM&imgdii=l8mVlCsbO68T6M 

 

2. Rysy  

 

 Rysy to najwyższy szczyt Tatr po stronie polskiej. Sięga wysokości 2499 m. n.p.m.  

Prowadzący od polskiej strony szlak, od parkingu na Palenicy Białczańskiej, wymaga więc 

dobrej kondycji i odpowiednio długiego dnia. Trasa prowadzi m. in. przez: 

– Morskie Oko, które  jest największym, najpiękniejszym  i najbardziej obleganym 

tatrzańskim  jeziorem, 

– Czarny Staw pod Rysami, który przez wielu uważany jest za jedno z najpiękniejszych 

tatrzańskich jezior.  



 

Czarny Staw i Morskie Oko - widok z trasy na Rysy – źródło: 

https://www.google.pl/search?q=czarny+staw+pod+rysami&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fi

r=_WfLoZIgQrnnXM%253A%252C_02RC55Oyto70M%252C%252Fm%252F026bg12&vet

=1&usg=AI4_-kRIOs_JG-

3pE3ENtTEi0krTOHlLVA&sa=X&ved=2ahUKEwih6ZzJ4pzpAhWJqIsKHWXBBpIQ_B0w

HnoECAoQAw#imgrc=5lWKAIAdw34uNM&imgdii=wdavhW1tqzqpBM 

 

Szlak na Rysy – źródło: 

https://www.google.pl/search?q=rysy+szczyt&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=m1cSfCvqb

ibN5M%253A%252CZjpIKSSU-MbzQM%252C%252Fm%252F029dtk&vet=1&usg=AI4_-

kQOMOR4paOQBq1FvrM4BVp7hxjmgQ&sa=X&ved=2ahUKEwj39Lag45zpAhWjlosKHY

xfAsIQ_B0wHHoECAYQAw#imgrc=BXnSPQ_tJLP9GM 

 

 

 

 



Dołączamy Wam kolorowankę, przedstawiającą wiosenne krokusy, charakterystyczne 

kwiatki tatrzańskie, kwitnące w pięknej Dolinie Chochołowskiej.  

 



 

3.Dolina Pięciu Stawów 

Dolina Pięciu Stawów uważana jest za najpiękniejsze miejsce w Tatrach. Przejdziemy obok 

Siklawy – największego wodospadu tatrzańskiego (około 70 metrów wysokości), zobaczymy 

też najdłuższe i najgłębsze jezioro tatrzańskie – Wielki Staw Polski. Dotrzemy do najwyżej 

położonego schroniska w Polsce (1670 m n.p.m.). Z Doliny możemy wyruszyć na 

ograniczający od  północy dolinę Kozi Wierch, który jest najwyższym niegranicznym 

szczytem (2291 m n.p.m.) w całości położonym w Polsce. Dolina Pięciu Stawów Polskich 

warta jest odwiedzenia, niezależnie od pory roku, bo jest bardzo atrakcyjna. 

 

 

 

Dolina Pięciu Stawów – źródło: 

https://www.google.pl/search?q=dolina+pi%C4%99ciu+staw%C3%B3w+polskich&tb

m=isch&source=iu&ictx=1&fir=J-vRET-

pCr7C7M%253A%252CCzNUPaovmRZtNM%252C%252Fg%252F121v8kvy&vet=1&

usg=AI4_-kTHVF-

ajuuJa2lrE2jgwUhP6evdyA&sa=X&ved=2ahUKEwiS7NHG5JzpAhUDmIsKHR-

FBPkQ_B0wFXoECAoQAw#imgrc=5FCOJt6VcSLEwM&imgdii=J-vRET-pCr7C7M 

 



4.Świnica 

Świnica  to szczyt (2301m n.p.m.), który  należy do najpopularniejszych szlaków 

wysokogórskich w polskich Tatrach. Trasa pokonywana jest przeważnie od strony 

Kasprowego Wierchu, gdzie można wyjechać kolejką.  

 

 

 

 

Szlak na Świnicę – źródło: 

https://www.google.pl/search?q=%C5%9Bwinica&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=IAIz6

BFMxr3FGM%253A%252CR4pkGpfBRXrwKM%252C%252Fm%252F02x6jn0&vet=1&us

g=AI4_-

kQqgJhoLeyPaeKzDO4fkiQVN1kdEQ&sa=X&ved=2ahUKEwjJ4OSx5pzpAhWCAxAIHR3

OBD0Q_B0wE3oECAYQAw#imgrc=JaFmcHYrtpaCbM 

 

 

 



5.Giewont 

Giewont  to szczyt w Tatrach Zachodnich o wysokości (1894 m .n.p.m. ). Masyw Giewontu 

składa się z trzech części – Wielkiego Giewontu (1894 m n.p.m.), Małego Giewontu (1728 m 

n.p.m.) i Długiego Giewontu ( 1876 m n. p. m .) 

 

 

 

 

Giewont – źródło: 

https://www.google.pl/search?q=giewont&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=xQPNU4RehL

oJtM%253A%252CtSxeEZU0KlhVUM%252C%252Fm%252F089hpf&vet=1&usg=AI4_-

kSzYVaWU57WhWiyZE6cjP0IKFPK9g&sa=X&ved=2ahUKEwj3-K-

R55zpAhWQlIsKHeqkAIYQ_B0wG3oECAoQAw#imgrc=vFDfE75ghtha-M 

 

 



                            BIESZCZADY –Katarzyna  Pietryszko                                               

Bieszczady  to grupa dwóch pasm górskich w łańcuchu wschodnich  Karpat.  Bieszczady to 
góry znajdujące  się w południowo – wschodniej części naszego kraju. Najwyższym szczytem 
Bieszczadów  na terytorium Polski jest  Tarnica.  

Przedstawiamy Wam kilka atrakcyjnych miejsc, związanych z tymi górami:  

 

1.Jezioro Solińskie 

Jezioro Solińskie to najbardziej malowniczo położone jezioro w województwie 
podkarpackim, które jest szczególnie odwiedzane przez turystów.  

 

Jezioro Solińskie – źródło: 

https://www.google.pl/search?q=jezioro+soli%C5%84skie&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fi

r=M-GkMuy6y-

yxhM%253A%252CINaJl35OHiPILM%252C%252Fm%252F0fywt5&vet=1&usg=AI4_-

kRYC03ejaMv7zr7v2yHIcJAdjPkFA&sa=X&ved=2ahUKEwjZgtXi75zpAhUvposKHf4PDo

0Q_B0wE3oECAoQAw#imgrc=Pd-EDRVbk1o-0M&imgdii=UxPp01XcSqSkuM 

 

 



2.Tarnica 1346 m.n.p.m. 

Tarnica  to najwyższy szczyt polskich Bieszczadów i województwa podkarpackiego, 
wznoszący się na krańcu pasma połonin, w grupie tzw. gniazda Tarnicy i Halicza. Należy do 
Korony Gór Polski. 

 

 

 

Tarnica – źródło: 

https://www.google.pl/search?q=tarnica&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=VghnBslzaKeR2

M%253A%252Cwf-_8eQHmzMAOM%252C%252Fm%252F0fzgvk&vet=1&usg=AI4_-

kRMWaO5yNw41S8afW_S9v9v8kno7Q&sa=X&ved=2ahUKEwjawfeL8pzpAhWHtYsKHa

WlDZYQ_B0wHnoECAoQAw#imgrc=VghnBslzaKeR2M&imgdii=W11OG7-k2e1yDM 

 

 

 



3.Połonina 

Połonina Wetlińska  to  masyw górski i połonina w Bieszczadach Zachodnich. Jest jednym z 
najczęściej odwiedzanych miejsc w Bieszczadach.  

 

 

 

Połonina Wetlińska – źródło: 
https://www.google.pl/search?q=po%C5%82onina+wetli%C5%84ska&tbm=isch&source=iu

&ictx=1&fir=oIwqzR8_sZgl5M%253A%252CnEuS0tYRA-

PaaM%252C%252Fg%252F1217z0ds&vet=1&usg=AI4_-kTNJ4MqxRlrQfh-

9T6YEWPhLFzKow&sa=X&ved=2ahUKEwjYiZaa85zpAhUHqYsKHdY_BrQQ_B0wFnoE

CAoQAw#imgrc=sM0uDWRy02Yo1M 

 

 

 



4.Sine wiry 

   Rezerwat przyrody Sine Wiry  to  rezerwat przyrody położony na terenie gmin Cisna i 
Solina oraz Czarna, w województwie podkarpackim.   

       

 
 

 

Rezerwat Przyrody –Sine Wiry – źródło:    
https://www.google.pl/search?q=sine+wiry&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=bSzvQNbYL

5x6KM%253A%252COuaCkmIxTjuVfM%252C_&vet=1&usg=K_jlm3URJmws7BHHrRL

CyAADDNYLs%3D&sa=X&ved=2ahUKEwi91L6J9JzpAhXC-ioKHR5jA-

8QuqIBMBV6BAgSEAY&biw=1152&bih=709#imgrc=g5_pFY2acsaU1M&imgdii=KFSM

WxyG3E9lxM    

 

 



5 .Cisna 

Niezwykłą atrakcją tej miejscowości w Bieszczadach jest kolejka wąskotorowa, którą można 

podróżować i podziwiać piękne widoki roztaczających się gór. 

   

                                 

 

Cisna -  kolejka – źródło:  

 

https://www.google.pl/search?q=cisna&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=HI3WrFcPSMvU5

M%253A%252CvCienMUK2iY8mM%252C%252Fm%252F0fzll9&vet=1&usg=AI4_-

kQDFc3BWS1Bs8zeL_5CwVIzS-

cL_g&sa=X&ved=2ahUKEwjg37u_9ZzpAhUk_SoKHZprAWMQ_B0wHXoECAUQAw#im

grc=3LLBOoDYNJWoxM&imgdii=7XHxlu0UKqnaWM 

 

 



                   KARKONOSZE-Alicja Nowak - Wilk 

 

Karkonosze  to najwyższe pasmo górskie Sudetów, rozciągające się w południowo – 
zachodniej części Polski. Na terenie Karkonoszy znajduje się Karkonoski Park Narodowy, 
zlokalizowany w województwie dolnośląskim. 

Przedstawiamy Wam kilka atrakcyjnych miejsc, związanych z tymi górami:  

 

1. Śnieżka 

Śnieżka to najwyższy szczyt Karkonoszy. Jego  wysokość to 1602 m n.p.m. 

 

Śnieżka – źródło: 
https://www.google.pl/search?q=%C5%9Bnie%C5%BCka+szczyt&tbm=isch&source=iu&ictx=
1&fir=TxyVaF4I50ViOM%253A%252CGbDgH7vK7GWvAM%252C%252Fm%252F03m19k&vet
=1&usg=AI4_-kTAFokKwLydDOmjY6muOOtyJmP_iA&sa=X&ved=2ahUKEwjly5uF-
ZzpAhVwk4sKHVXCAU0Q_B0wCnoECAsQAw#imgrc=qbShl4-
6gSQHvM&imgdii=bAyMIBbrUYamQM 

 



2.Szklarska Poręba 

Szklarska Poręba  to atrakcyjne dla turystów miasto w województwie dolnośląskim, w 
powiecie jeleniogórskim.   

 

 

 

 

 

Szklarska Poręba – źródło: 

https://www.google.pl/search?q=szklarska+por%C4%99ba&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fi

r=EoZd-

NQqDKqW_M%253A%252C5HIYT5xcSdkouM%252C%252Fm%252F05prv0&vet=1&usg

=AI4_-kSYrQg1rEtCmp5BRdfPM7JOO2jVkg&sa=X&ved=2ahUKEwiF-4yK-

pzpAhWvlosKHfsmA_QQ_B0wGXoECAsQAw#imgrc=-4Vkpwd8sbAo7M 



3.Karkonoski Park Narodowy 

 

Karkonoski Park Narodowy  to  park narodowy  w województwie dolnośląskim przy granicy 
państwowej z Czechami, którego godłem jest góra Chojnik.  

 

 

Karkonowski Park Narodowy – źródło 

https://www.google.pl/search?q=karkonoski+park+narodowy&tbm=isch&source=iu&ictx=1

&fir=AVtegmR1ciZIiM%253A%252Cls8SQ3alN0PEaM%252C_&vet=1&usg=K_mFUQ2N

JauWc3rUUBUPxqkKLpccI%3D&sa=X&ved=2ahUKEwi6vpWa-5zpAhXp-

SoKHeA7Bv4QuqIBMBN6BAgVEAY&biw=1152&bih=709#imgrc=4LFexbonGy0efM&im

gdii=F1DoAoEpCU92NM 

 

 



 GÓRY ŚWIĘTOKRZYSKIE  - Małgorzata  Toczyńska -    

Ożóg                                     

 

Góry Świętokrzyskie  to  niski łańcuch górski w południowo-wschodniej Polsce, w centralnej 
części Wyżyny Kieleckiej. Najwyższym ich szczytem jest Łysica w paśmie Łysogór. W górach 
tych podziwiać można rezerwat przyrody  - najpiękniejszą w Polsce Jaskinię Raj. 

Przedstawiamy Wam kilka atrakcyjnych miejsc, związanych z tymi górami: 

 

1.Łysica 

Łysica  to najwyższy szczyt Gór Świętokrzyskich o wysokości 614 m n.p.m. Znajduje się w 
zachodniej części Łysogór, na południowy wschód od wsi Święta Katarzyna. Należy do Korony 
Gór Polski i  jest jej najniższym szczytem. 

 

 

Łysica – źródło:  



https://www.google.pl/search?q=%C5%82ysica&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=Jbkvq0z

RrPjrOM%253A%252CK0njVQtG-

005FM%252C%252Fm%252F02pz54t&vet=1&usg=AI4_-

kS7_DIoV58NBS6OyL2xODk8hKz8ow&sa=X&ved=2ahUKEwiqiIDw_JzpAhVF-

yoKHRT5D7oQ_B0wCnoECAsQAw#imgrc=2bGdCW0x1sX-TM 

2.Łysogóry 

Łysogóry są  najwyższym  pasmem  Gór Świętokrzyskich. Pasmo rozpoczyna się na 

północnym zachodzie od przełomu rzeki  Lubrzanki,  a kończy się na południowym wschodzie 

w okolicach Nowej Słupi.  

 

 

 

Łysogóry-pasmo górskie – źródło:  

https://www.google.pl/search?q=%C5%82ysog%C3%B3ry&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=

ukEg_IqWxvDX2M%253A%252CSbgEzBuisjfl4M%252C%252Fm%252F02pzd4d&vet=1&usg=A

I4_-

kRdQeTmmdzD3OHDAzoLUDRtMn1DoQ&sa=X&ved=2ahUKEwiqsqq8_ZzpAhWOlosKHZUpBF

4Q_B0wEHoECAYQAw#imgrc=ukEg_IqWxvDX2M: 



3. Świętokrzyski Park Narodowy 

Świętokrzyski Park Narodowy  to  jeden z 23 parków narodowych na terenie Polski.  Park położony 

jest w centralnej części Gór Świętokrzyskich i obejmuje: pasmo Łysogór i Łysą Górą, część Pasma 

Klonowskiego, Doliny Wilkowskiej i Doliny Dębniańskiej. Na Łysej Górze znajduje się Muzeum 

Przyrodnicze Świętokrzyskiego Parku Narodowego. Godłem parku jest jeleń.  

 

Świętokrzyski Park Narodowy – źródło: 

https://www.google.pl/search?q=%C5%9Bwi%C4%99tokrzyski+park+narodowy&tbm=isch&s

ource=iu&ictx=1&fir=RJvwsart2hvF3M%253A%252CGPrwXcCaLrkHhM%252C_&vet=1&usg=

K_V_Rxhrml519HyjTCYK8h2b4rzs4%3D&sa=X&ved=2ahUKEwi4tf-

f_pzpAhWOvosKHSovBXEQuqIBMBV6BAgWEAY&biw=1152&bih=709#imgrc=rEtOA4sf6faBo

M 

Na koniec naszej wycieczki mamy dla Was cztery krótkie pytania: 

1.Jak nazywa się najwyższy szczyt polskich Tatr? 

2.Jaką nazwę nosi piękne jezioro w Bieszczadach? 
 
3.Co to za atrakcyjne miasto dla turystów w Karkonoszach? 
 
4.Jak nazywa się najwyższy  szczyt Gór Świętokrzyskich ? 
 
Dziękujemy  Wam  za poświęcony czas  i za wspólną wędrówkę po naszych pięknych  górach. 
Cieszymy się,  że chociaż trochę mogłyśmy  przybliżyć  Wam, jak piękne są nasze  polskie góry  
i zachęcić Was do odwiedzenia niektórych z nich. 
                                                                                                    

                                                                                                   Wychowawczynie świetlicy                                                                                                                                    



 


