Droga Klaso 1, 2, 3 r.n. przed Wami wybrane ¢wiczenie z grafomotoryki i terapii reki. Oba
sg bardzo waine w rozwoju Waszej mowy. Na samym koncu éwiczenia buzi do ktérych
mozecie zawsze wracac.



Stéwko na dzis Kolor na dzis$
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stonce Z6tty

“'“ Narysuj po sladzie, uzywajac zéttej kredki. Co
=  nparysowates (narysowatas)?



@) pamigtasz?

o 4dMe

N ' Lis | wiewidrka 53 takiego samego koforu, Jaki to kolor?
¥ Rozsmary plasteline na ogonach zwierzat.

! Narysuj droge mamy misia do jej synka,

»




KROK I " ' '

o
ZABAWY ODDECHOWE ' '

Na rozwdj mowy bardzo duzy wptyw ma wtasciwe oddychanie. Propo-
nowane zabawy oddechowe uczg prawidtowego toru oddechowego, ksztat-
tujg nawyk oddychania przez nos. Ukierunkowane sg na pogtebienie od-
dechu, wydtuzenie fazy wydechowej, utrwalenie oddychania brzusznego
i ¢wiczenie przepony. Wptywaja takze na poprawe sity gtosu. Wykonujac
¢wiczenia wraz z dzieckiem, pamietaj, aby wdycha¢ powietrze przez nos,
a wydycha¢ ustami. Kazde ¢wiczenie powtarzaj z dzieckiem kilkakrotnie.

GORACA ZUPA - 716z dionie razem,
tworzgc ksztatt miseczki, a nastepnie
dmuchnij na ,goragcg zupe” ciggtym
strumieniem powietrza.

ZMARZNIETE RECE - wykonaj wdech
nosem i na jednym wydechu chuchnij
trzy razy w dlonie.

BALONIKI - wykonaj dlugi wdech
nosem, tak by wypetni¢ powietrzem
policzki, a nastepnie delikatnie wy-
puszczaj powietrze przez usta utozo-
ne w dziébek. Cwiczenie to polega na
regulowaniu mocy wdechu - robieniu
,balonikéw” matych, Srednich i du-
zych.




Potacz dwa takie same rysunki.

Pamietaj, aby w trakcie zabawy dziecko wypowiadato ¢wiczone
stowo (hau, hau...).




B2
KROK 11 w,'. 4

-
GIMNASTYKA BUZI I JEZYKA "

Czynnodcl takie jak ssanle, polykanie | Zucie s3 plerwotne w stosun-
ku do mowy. Naturalne karmienie oraz poiniejsze Zucie pokarmdw sta-
tvch ksztaltuje prawidlowy rozwdj narzadow mowy. Zdarzajqg si¢ jednak
nieprawidfowosci, na przyklad w funkcjonowaniu artykulatorow. Diatego
usprawnianie nalezy rozpoczaé jak najwezesnie], oczywiscie w miare moz-
liwosci dziecka. Proponowane ¢wiczenia prowadzone w formie zabawowej
(Czy potrafisz tak jak ja?} sa gimnastyka dla buzi i jezyka. Pamietaj, aby
kazde z nich kilkakrotnie powtdrzyé wraz z dzieckiem. Cwiczenia nalezy
wykonywaé przed lustrem.

Szeroki i rozluzniony jezyk wysun jak
najdalej na brode.

Unies czubek jezyka jak najwyZe
w kierunku nosa,

Przy szeroko otwartej buzi dotknij
czubkiem jezyka podniebienia,
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