
 

 

Droga Klaso 4 r.n.! Przedstawiam Wam poniżej ćwiczenia, które pozwolą na 

rozwinięcie się u Was mowy.  

 

1 ) Naśladowanie motoryki dużej „Zrób tak samo ‘’- imitacja ruchów ciała. 

Ćwiczenie wykonujemy przy stoliku lub siedząc naprzeciwko dziecka. Rodzic 

siedzi naprzeciwko dziecka, daje polecenie ZRÓB TAK SAMO! I prezentuje 

czynność: 

a ) ruchy dyskryminacyjne: podniesienie jednej ręki, jednej nogi, jednego 

palca itp. 

b ) ruchy z przekraczaniem linii ciała- dotknięcie prawą ręką lewego ramienia 

itp. 

 

2 ) Naśladowanie emocji na twarzy ( mimika) 

a) Naśladowanie ruchów ust i języka 

b) Dziecko siedzi naprzeciwko terapeuty, który wydaje polecenie ZRÓB 

TAK JAK JA/ZRÓB TAK SAMO i prezentuje na twarzy emocję np. smutek. 

Zadaniem dziecka jest zaprezentowanie tej samej emocji. Uczymy 

naśladować poszczególne emocje : 

- radość-szczęście 

-smutek-płacz 

-strach-przestraszenie 

-zdziwienie-zaskoczenie 

-itp. 

 

c) Kiedy dziecko nauczy się ładnie naśladować emocje wprowadzamy 

polecenia ; Rodzic: POKAŻ JAK SIĘ SMUCISZ/UŚMIECHASZ ITD. 

 


