
DOMOWE SPOSOBY USUWANIA PLAM 

 W sklepach możemy znaleźć dużo środków do usuwania różnego rodzaju plam. 
Warto jednak wiedzieć, że do pozbycia się zabrudzeń możemy również użyć domowych, 
tanich sposobów.  

Poniżej przedstawione zostały te najpopularniejsze, podzielone wg rodzaju plam a nie 
użytych środków.  Należy jednak pamiętać, że podstawową zasadą jest "im szybciej tym 
lepiej"- plamy najlepiej usunąć jak najszybciej po ich pojawieniu się na tkaninie.  

RODZAJ PLAMY SPOSÓB USUWANIA PLAMY 
Dezodorant Białe tkaniny pierzemy w wodzie z amoniakiem (1 łyżeczka na litr). Kolorowe tkaniny 

pierzemy w wodzie z octem). 
Buraki Świeżą plamę posypujemy boraksem i zmywamy gorącą wodą. 

Zaschniętą plamę płuczemy w zimnej wodzie, posypujemy boraksem i pozostawiamy na 
około 8 godzin (boraks można kupić w aptece).  
 

Czekolada Plamę moczymy w mleku, a następnie pierzemy w wodzie z dodatkiem mydła. 
Długopis Nacieramy plamę alkoholem, po kilku minutach wycieramy mokrą szmatką. Można też użyć 

kremu do golenia. 
Dżem Zaschniętą plamę moczymy w roztworze boraksu, a następnie pierzemy 

 
Guma do żucia Takie plamy zmywamy acetonowym zmywaczem do paznokci. Można także zamrozić gumę, 

następnie ją zeskrobać, a plamę wywabić octem lub płynem do naczyń. 
 

Herbata Świeżą plamę polewamy gorącą wodą. 
Zaschniętą plamę pocieramy szarym mydłem lub polewamy roztworem 9% wody utlenionej z 
kilkoma kroplami amoniaku (białe tkaniny) 
Na tego typu plamy dobrze działa także sok z cytryny i słońce. Nacieramy plamę sokiem i 
wystawiamy na słońce. pilnujemy by plama stale była nasączona sokiem. Po kilku dniach 
pierzemy tkaninę. 
 

Jagody Plamę moczymy w roztworze wody z octem i pozostawiamy na godzinę. Plamę z wełny 
usunie sok z cytryny, z jedwabiu spirytus i ciepła woda. 
Zaschnięte plamy najlepiej wystawić na słońce. 
 

Kawa Świeżą plamę należy jak najszybciej zaprać. Jeśli to nie pomaga posypujemy plamę solą, 
spłukujemy i przepieramy raz jeszcze. 
Zaschnięte plamy przecieramy szmatką namoczoną w gorącej wodzie z dodatkiem boraksu 
lub amoniaku, a następnie płuczemy w mydlanej wodzie. 
 

Krew Świeżą plamę pierzemy w bardzo zimnej wodzie z dodatkiem soli kuchennej. 
Zaschnięta plamę moczymy kilka godzin w zimnej wodzie (często zmieniając wodę na 
świeżą), następnie przepieramy w wodzie z mydłem i pierzemy jak zwykle. 
 

Lody Plamę wycieramy wacikiem nasączonym w spirytusie, a następnie płuczemy w letniej 
wodzie. 
 

Szpinak Plamę nacieramy surowym ziemniakiem. 
Wosk Wosk przykrywamy kilkoma warstwami ręcznika kuchennego, przykładamy ciepłe żelazko i 

powtarzamy do momentu aż na ręczniku nie będzie się pojawiać tłusta plama. 
Pozostałą plamę przykrywamy szmatką namoczoną płynem do czyszczenia chemicznego, a 
następnie pierzemy tkaninę jak zwykle. 
 

 



Większość środków znajdziemy w każdym domu. Boraks możemy kupić w aptece. Do 
odplamiania możemy użyć też wrzątku- świeże plamy polewamy gorącą wodą z czajnika 
(nie moczymy w nim tkaniny).  

Zabrudzenia możemy też zapierać w wodzie z dodatkiem soku z cytryny, soli 
kuchennej a także proszku do pieczenia czy sody. 
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