Jak dbac¢ o skore na twarzy?

Notatka do zeszytu:

Skora chroni nasz organizm:
» przed utratg plynow,
» przed wnikaniem zarazkow do srodka organizmu,

» pozwala odczuwaé cieplo, bol i dotyk.

Pielegnacja skory jest bardzo wazna. Codziennie dbamy o jej higiene:
% dokladnie myjemy twarz,
< stosujemy toniki do cery trgdzikowej,

< nawilzamy skore zapewniajgc jej zdrowy wyglad.
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Jak to zrobi¢? Dowiecie sie¢ 7 artykulow:

https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/twarz/jak-dbac-o-cere-nastolatki-

metody-pielegnacii-cery-problematycznej-aa-nWYc-5L.ng-We4b.html

http://www.benzacne.pl/blog/tradzik-mlodzienczy/pielegnacja-skory-u-

nastolatkow-5-najlepszych-sposobow/

Wiecej na ten temat pielegnacji skory dawniej i dzis opowie

Wam kosmetolog podczas filmu:

https://youtu.be/ISXOE6-SDrs

https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jaka-skore-mam-na-twarzy

Codziennie rano i wieczorem starannie zadbaj o skore

Twojej twarzy i z¢by. To Twoja wizytowka!
Zadania z trescig do rozwigzania:

1) Mama kupita szare mydto za 4 z1, tonik do twarzy za 10 zl i krem oliwkowy za
6 z1. lle zaptacita za zakupy?

2) Tomek do czyszczenia twarzy zuzywa jeden tonik na miesigc. Ile opakowan
toniku zuzyje chtopiec w ciggu roku?

Mitego ogladania, stuchania, czytania! Rozwigzania zadan prosze wysytac¢ na
klasowg poczte: klasa.spdp.lpa@gmail.com
Bogustawa Strzyz




