
    

 

 

               Ćwiczenia ogólnorozwojowe  
                
                -„Łóżko nie służy tylko do spania :) '' 
                 https://youtu.be/ZWAWc_Pc1uY 

 

                -,,Wf w domu” 
                https://youtu.be/OhhjWolQkj4  
          
                -,,Wf w domu” 
                 https://youtu.be/CEyba0BvBUE  
 

 

               Ćwiczenia do muzyki 
             
              -,, Zumba dla dzieci” 
                 https://youtu.be/iKeatJK181Q 
                
               -,,Zumba dla dzieci”  
                 https://youtu.be/brj9NX4rPaA 
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