Gimnastyka Korekcyjna

-, Wyprostuj sie"
https://youtu.be/hrk7sMV38ec

-,,Cwiczenia dla dzieci-prawidtowa postawa"
https://youtu.be/2BQCcljudZ8

-,,Cwiczenia na przodopochylenie barkéw i odstajace topatki
https://youtu.be/iH-XmGS JJs

-,,Cwiczenia na ptaskostopie"
https://youtu.be/fehSWsEJNHM




