Gimnastyka korekcyjna

-,,Plecy okragte jak przestad sie garbic¢”
https://youtu.be/ZMR5HRmMSAYA

-,,Zdrowy Kregostup-wzmacnianie grzbietu”
https://youtu.be/i9ECpVBbcZ8

-,,Zdrowy kregostup-odcinek szyjny i piersiowy”
https://youtu.be/DpG3bZrMAWM

-,,Zdrowy Kregostup - odcinek ledZzwiowy i krzyzowy"
https://youtu.be/OLJihWMwyhY

-,,Mini atlas éwiczen korekcyjnych”
http://www.osm.szczecin.pl/images/PDF/gimnastyka.pdf

- ,,Cwiczenia przeciw bocznemu skrzywieniu kregostupa, éwiczenia oddechowe,
przeciw ptaskostopiu”
http://sp-parzeczew.com/archiwum/pdf/zestaw cwiczen korekcyjnych.pdf




