Rabarbar- takie wspomnienie z dziecinstwa ©
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Pamigtam czasy, kiedy jako dziecko zrywalam w ogrédku rabarbar, a nastepnie zajadatam si¢ nim
maczajgc go w cukrze....© mmm... pycha. Teraz jest to troche zapomniany przysmak, a szkoda- bo jest
teraz na niego sezon i mozna z jego dodatkiem "wyczarowac" pysznosci w kuchni.

Rabarbar to bylina, ktéra jest warzywem. W kuchni zastosowanie znalazty czesci liSci, nazywane
ogonkami lisciowymi. Maja one charakterystyczny kwaskowaty, cierpki smak i s3 koloru rézowego,

czerwonego lub zielonego. Im czerwienszy rabarbar tym stodszy smak.

Rabarbar jest niskokaloryczny, bogaty jest w witaminy i mineraty. Jednak zawiera tez duza ilo$¢
kwasu szczawiowego (zwlaszcza jego liscie), wigc osoby majace problemy
z nerkami powinny go je$¢ z umiarem. Najzdrowszy jest poddany obrobce termicznej- najlepiej piec go
w piekarniku przez 20 minut.

Nadmieni¢ nalezy, ze oprocz rabarbaru ogrodowego, ktory spotkaé mozemy teraz w sklepach czy na

ryneczkach, istnieje tez odmiana lecznicza.
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