
KOMPOT Z RABARBARU 

 
Składniki: 

pół kilograma rabarbaru   1 litr wody   5- 10 łyżek cukru 

                                  

                                                         
 
do smaku można dodać: pół łyżeczki imbiru, kilka goździków lub skórka starta z cytryny 

                                         
 

Potrzebne będą: 

garnek           nóż            deska                łyżka 

                           

 

Sposób wykonania: 

1. Kroimy rabarbar na 1 cm kawałki . Wkładamy do garnka.      

2. Rabarbar zasypujemy cukrem. Zostawiamy na godzinę.  

3. Po tym czasie wlewamy wodę, jeśli mamy ochotę dodajemy imbir, goździki lub skórkę z 

cytryny.  



3. Całość zagotowujemy, następnie na małym ogniu gotujemy przez 15 minut.  

4. Po przestygnięciu kompot można przecedzić przez sito. 

Smacznego 

 

Dokładny sposób wykonania: 
https://youtu.be/VDt27VGWY68 
 
Źródła zdjęć: 
https://gotujmy.pl/jak-obrac-rabarbar,artykuly-kulinarne-abc-artykul,19867.html 
https://aniagotuje.pl/przepis/kompot-z-rabarbaru 
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