
Jak wyhodować szczypiorek w domu 

 

Szczypiorek- pyszny dodatek do kanapek, jajecznicy i innych potraw. Możemy 

posiać go w ogródku, w doniczce i praktycznie przez cały rok cieszyć się jego smakiem. 

Ale czy kiedykolwiek zastanawialiśmy się jakie wartości i właściwości ma ta 

niepozorna roślina? Jest bogata w witaminy, które wzmacniają kości  

i odporność, wpływają na nasz wzrok. posiada także związki, które działają 

przeciwgrzybicznie  

i przeciwbakteryjnie. Kto by pomyślał?:) 

W tej chwili szczypiorek wyrasta już w ogródkach. Ale tak na prawdę przez cały 

rok możemy cieszyć się jego wybornym smakiem. Najprostszym sposobem na uprawę 

szczypiorku - a w zasadzie szczypioru, jest użycie do tego celu cebuli. Wystarczy 

położyć dorodną cebulę- najlepiej taką, z której już szczypior się puścił, w naczyniu 

wypełnionym wodą (np. słoiku). w tym celu należy tak dobrać wielkość cebuli  

i naczynia, aby opierała się ona na brzegach naczynia, 

 a jedynie jej korzenie znajdowały się w jego wnętrzu. Do naczynia nalewamy wodę do 

takiego poziomu, aby korzenie cebuli były w niej zanurzonej  ustawiamy naczynie na 

kuchennym parapecie. Pamiętamy o systematycznym uzupełnianiu wody, tak aby 

korzenie zawsze były w niej zanurzone.  

 



 

Drugim sposobem jest włożenie cebuli do doniczki (lub innego pojemnika) z 
ziemią-  

doniczkę wypełniamy ziemią do połowy, wkładamy cebulę i lekko przysypujemy 

ziemią tak, aby pół wysokości cebuli wystawało z ziemi. Roślinkę podlewamy i po paru 

dniach z cebuli zacznie wyrastać szczypior, gotowy do ścinania. 

                

Kochani, sprawdźcie, czy w waszych ogródkach rośnie szczypiorek. Jeśli nie, to 
proponuję założenie takiego małego ogródka na parapecie. Poproście rodziców, aby 
pomogli Wam przygotować potrzebne rzeczy: 

1.        słoik                  cebulę 
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2. doniczkę             cebulę              ziemię do kwiatów
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https://youtu.be/8JiuiLq38zE 
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