JAK WIESZAC PRANIE

Wiemy juz jak posegregowac brudne rzeczy do prania, jak dobra¢ $rodki
piorace. Pranie zrobione... i co dalej? Kiedy wyjmiemy z pralki ubrania musimy
je rozwiesi¢ do wyschnigcia. Czy sposob w jaki to zrobimy ma znaczenie? Otz
ma 1 to duze. Jesli bedziemy przestrzegaé kilku prostych zasad, zmniejszymy
lo$¢ prasowania suchych juz rzeczy.

1. Strzepanie rzeczy wyjetych z pralki- jesli po wyjeciu prania z pralki porzadnie
je strzepiemy, materiat trochg rozprostuje si¢ 1 po wyschnieciu nie bedzie tak
bardzo wymigty.
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https://stronazdrowia.pl/spalanie-kalorii-ile-energii-kosztuja-cie-codzienne-czynnosci-a-ile-sport/ga/c14-14183307/zd/36376013

2. Sposob wieszania poszczegolnych rzeczy:

» koszulki- wieszamy do gory nogami a nie w polowie- unikniemy paska
przechodzacego przez $rodek ubrania; klamerki zapinamy na szwie- §lad
po niej bedzie mniej widoczny;
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» spodnie- wieszamy za szlufki- nie zginamy nogawek;

—


https://stronazdrowia.pl/spalanie-kalorii-ile-energii-kosztuja-cie-codzienne-czynnosci-a-ile-sport/ga/c14-14183307/zd/36376013

» koszule- zapinamy guziki, najlepiej powiesi¢ je na wieszaku;
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https://www.lidl-sklep.pl/AQUAPUR-Suszarka-do-ubran/p100260522

» ubrania wetniane, jak np. swetry — nie wieszamy ich na sznurku. Nalezy
je rozktada¢ je na plasko, na rgczniku 1 ,,strzepywaé” co jaki§ czas.
Inaczej rozciagna sig, stracg ksztatt i fakture;

https://ulapedantula.pl/jak-wyprac-sweter/

» sukienki i spddnice- wieszamy do goéry nogami, najlepiej przypia¢ je w
kilku miejscach;
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https://youtu.be/8106n_y6Wos


https://www.lidl-sklep.pl/AQUAPUR-Suszarka-do-ubran/p100260522
https://ulapedantula.pl/jak-wyprac-sweter/

