Wakacje to czas na zabawe 1 odpoczynek.
By w naszej pamigci pozostaty tylko mite 1 przyjemne wspomnienia,
potrzeba troch¢ wyobrazni oraz zdrowego rozsadku.

Oto 18 zasad, aby bezpiecznie spedzi¢ wakacje:

1. Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z kim przebywasz, o ktdrej godzinie

zamierzasz wroci¢ do domu, nos$ ze sobg numer telefonu do rodzicow.

Przechodz na pasach dla pieszych i na zielonym $wietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi, poinformuj rodzicéw, gdyby kto§ Ci¢ zaczepiat.

Nie oddalaj si¢ z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu,

nie bierz stodyczy ani innych prezentow od obcych.

Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon na 112.

8. Kagp sie tylko w obecnosci dorostych na strzezonych 1 bezpiecznych
kapieliskach, nie ptywaj w czasie burzy, mgtly, gdy wieje porywisty wiatr.
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9. Pamietaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatow pij duzo wody
1 zawsze no$ nakrycie gtowy. Przed wyj$ciem na zewnatrz posmaruj si¢
kremem z filtrem.

10. Wychodzac z domu zadbaj o ubior z odblaskami, kask ochronny podczas
jazdy na rowerze, buty do kostki w czasie wycieczki w gory.

11.W gorach nie wyruszaj w trasg, jesli moze nadejs¢ burza, a podczas
gbrskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

12. Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy, ale nie pod drzewem.

13. Nie oddalaj si¢ bez pytania od rodzicow, w nowych miejscach
fatwo si¢ zgubic.



14. Podczas spacerow po lesie stosuj preparaty na owady i kleszcze.
Po kazdym wyjsciu z fagk 1 miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skore
na obecnos¢ kleszczy.

15. Uwazaj na ro$liny, na ktorych si¢ nie znasz. Niektére jagody, liScie
czy grzyby sg trujace.

16. Nie rozpalaj ogniska w lesie, nie niszcz roslin i nie zostawiaj $mieci.
17. Nie baw si¢ z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies
czy kot moze Ci¢ ugryz¢, gdy sprobujesz go pogtaskac.

18. Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.



Polecenie
Zapisz 1 zapamig¢taj podstawowe zasady bezpieczenstwa:

Numer 112 znamy i w razie potrzeby go wybieramy.
Jesli kogos nie znamy, na pewno zZ Nim nie rozmawiamy.
Gdy na plaZy przebywamy, od mamy si¢ nie oddalamy.

W gorach po szlaku chodzimy, wtedy nie zblgdzimy.

Gdy na stoncu przebywamy, czapke lub kapelusz, zaktadamy.

Wiecej informacji w tekscie zrodtowym po otwarciu linku:
https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,749192b.html
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Wszystkie zdjecia pochodza z I|nku:
https://pixabay.com/pl/images/search/darmowe%20zdjecia/

Dla utrwalenia wiadomosci obejrzyj film: Bezpieczne wakacje:
https://www.youtube.com/watch?v=K-6T693WOKY

Jak zorganizowa¢ wymarzone wakacje, pomoze Ci material zamieszczony
w linku: https://epodreczniki.pl/a/moje-wymarzone-wakacje/DcyjkK7LL
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