
                               Kochani  Uczniowie ! Drodzy Rodzice i Opiekunowie ! 

 

W ramach naszych zajęć rewalidacyjnych  - zabawy z muzyką chciałabym Wam dzisiaj 
zaproponować naukę słów i melodii powszechnie znanej wszystkim piosenki biesiadnej 
pt. „ Hej sokoły ”.  
Muzyka biesiadna towarzyszy nam od zawsze: przy okazji różnego rodzaju spotkań 
towarzyskich, imprez w gronie przyjaciół przy ognisku, przy grillu, z akompaniamentem 
gitary, czy rodziny, np. w czasie uroczystości weselnych. 
Wprawia nas w wesoły nastrój. Przy niej można się bawić i cieszyć się życiem. 
Wiele pokoleń Polaków lubi je słuchać i śpiewać. 
Pamiętajcie, że warto je poznawać i sobie utrwalać, aby podtrzymywać tę naszą polską 
muzyczną tradycję. 
Zamieszczam Wam tekst piosenki „ Hej sokoły ”, zwanej też pt. „ Ukraina ” 
 
 

Hej Sokoły – tekst 

Hej, tam gdzieś znad czarnej wody 

Siada na koń kozak młody, 

Czule żegna się z dziewczyną, 

Jeszcze czulej z Ukrainą. 

Hej, hej, hej sokoły 

Omijajcie góry, lasy, doły, 

Dzwoń, dzwoń, dzwoń dzwoneczku, 

Mój stepowy skowroneczku, 

Hej, hej, hej sokoły 

Omijajcie góry, lasy, doły, 

Dzwoń, dzwoń, dzwoń dzwoneczku 

Mój stepowy dzwoń, dzwoń, dzwoń! 

Pięknych dziewcząt jest niemało, 

Lecz najwięcej w Ukrainie, 

Tam me serce pozostało, 

Przy kochanej mej dziewczynie. Hej, hej… 

Ona biedna tam została, 

Przepióreczka moja mała, 

A ja tutaj w obcej stronie 

Dniem i nocą tęsknię do niej. 

Hej, hej… 

Żal, żal za dziewczyną, 

Za zieloną Ukrainą, 

Żal, żal serce płacze, 

Że jej więcej nie zobaczę. 

Hej, hej… 



Wina, wina, wina dajcie, 

A jak umrę pochowajcie 

Na zielonej Ukrainie 

Przy kochanej mej dziewczynie. 

Hej, hej… 

Proponuję Wam też wysłuchać pięknej wersji tej piosenki wraz obrazami z filmu 

historycznego „ Ogniem i mieczem ”.  Spróbujcie śpiewać razem z nagraniem. 

                             https://www.youtube.com/watch?v=jhaTXWEVgHA 

Możecie sami lub z pomocą Waszych bliskich wyszukać sobie w Internecie innych wersji tej 

piosenki i posłuchać ich. 

A może Wy macie jakąś swoją ulubioną piosenkę biesiadną i chcecie się tym ze mną 

podzielić? A czy ta piosenka Wam się podoba? Jeśli tak, to proszę napiszcie o tym do mnie na 

poniższy adres: 

e.wachadlo@zssdebica.edu.pl 

 

Pozdrawiam Was serdecznie! 

 

                                                                                      Elżbieta Wąchadło 
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