
PODSTAWOWE PRODUKTY SPOŻYWCZE

NA ŚNIADANIE I KOLACJĘ



DRODZY RODZICE
ZAMIESZCZONE PONIŻEJ MATERIAŁY MOŻNA DRUKOWAĆ I WYKORZYSTYWAĆ DO KOMUNIKACJI Z WASZYM 
DZIECKIEM.

ZACHĘCAM DO PODEJMOWANIA PRÓB DOKONYWANIA WYBORU PRZEZ DZIECKO. ZADAJĄC PYTANIE NP. CO 
CHCESZ ZJEŚĆ DZIŚ NA ŚNIADANIE / KOLACJĘ ?

JEŚLI NIE CHCECIE PAŃSTWO UŻYWAĆ OBRAZKÓW ZACHĘCAM DO ZAPROPONOWANIA DZIECKU NP. 
DWÓCH DOWOLNYCH LUBIANYCH PRZEZ NIEGO /NIĄ PRODUKTÓW I POZWOLIĆ NA WYBÓR (np. dżem i 
wędlina)

Wersja trudniejsza:

PRZEDSTAWIONE SYMBOLE MOŻNA TAKŻE CZYTAĆ (np. Rodzic czyta jakie to warzywo?, wskazując 
jednocześnie palcem np. na sałatę. Zadaniem dziecka jest odpowiedzieć.

Ps. W razie potrzeby chętnie pomogę i przygotuję symbole wg Państwa życzenia :)

Wszystkim życzę zdrowia Parys Jadwiga



PIECZYWO

CHLEB BUŁKA DROŻDŻÓWKA



DO SMAROWANIA PIECZYWA

MASŁO MARGARYNA TWAROŻEK



WĘDLINA

SZYNKA KIEŁBASA PARÓWKI



SERY

SER ŻÓŁTY SER BIAŁY TWARÓG ZIARNISTY



SŁODKIE DODATKI

DŻEM MIÓD KREM CZEKOLADOWY



WARZYWA

SAŁATA OGÓREK POMIDOR



RZODKIEWKA SZCZYPIOREK PAPRYKA



JAJKA

JAJKO NA MIĘKKO JAJKO NA TWARDO JAJECZNICA



PŁATKI

OWSIANE KUKURYDZIANE CZEKOLADOWE



OWOCE

JABŁKO BANAN TRUSKAWKA



OWOCE

GRUSZKA KIWI WINOGRONO



NAPOJE

HERBATA MLEKO WODA


