Mowa ma ogromny wptyw na rozwoj dziecka, szczegolnie w wieku
przedszkolnym i szkolnym. Daje mozliwos¢ precyzyjnej komunikacji, stanowi
narzedzie w zdobywaniu informacji, pozwala na wyrazanie swoich mysli,
witasnych opinii i uczué.

Na sam poczatek bardzo waine sg ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia glosowe
oraz ¢wiczenia aparatu mowy. Prosze prébowac ¢wiczy¢ z dzieckiem co
dziennie po 10/15 minut, w formie zabawy. Wspoélna zabawa jest atrakcyjna
dla dziecka.

Przyktady ¢wiczen oddechowych :

« wdech nosem (usta zamkniete) i wydech ustami .Usta w czasie wydechu
utozone jak przy wymowie gtoski /u/

o dmuchanie na ptomien sSwiecy, pitke, kulke z waty, wiatraczek, przez
stomke do szklanki z woda.

Przyktady ¢wiczen gtosowych :

e mruczenie, chrapanie, psikanie
« ,przesadna artykulacja samogtosek”: a,o,e,u,i

Przyktady ¢wiczen aparatu artykulacyjnego :

e oOpuszczanie i unoszenie ku gorze zuchwy

o ruchy zuchwy w poziomie (nasladowanie zucia gumy)
o ruchy zuchwy do przodu i do tytu

« wysuwanie i sptaszczanie warg ztgczonych

« zaktadanie wargi dolnej na gérng i gornej na dolng

« cmokanie (wargi zacisniete)

« dmuchanie (przez wargi w ksztatcie dzidbka, bokiem)
o parskanie

o potusmiech



« przesadna artykulacja samogtosek w réznych uktadach warg :a-i-o, e-u-
y,a-i-u, a-e-u,a-u-a,a-o-i

« nadymanie policzkéw

« wysuwanie i cofanie jezyka

« przenoszenie jezyka od kacika do kacika warg

« Wwysuwanie jezyka na brode

« oblizywanie dolnej wargi i brody

e unoszenie jezyka do nosa

« oblizywanie gérnej wargiruch okrezny jezyka wokét warg

« wypychanie jezykiem policzkow

« klgskanie jezykiem

« wysuwanie szerokiego jezyka na wargi

» sptaszczanie i zwezanie jezyka

Ponizej znajduje sie link z filmikiem do rozumienia polecenia , Daj”.

Po zapoznaniu sie z komunikatem mozna go ¢wiczy¢ w innych komunikatach
np. potdz misia na stole, potdz misia pod stét itd. Mozna réwniez wprowadzic¢
czynnosci do zabawy z misiem np. rodzic trzyma misia i pokazuje ,, mis idzie”,
mis $pi, mis siedzi, mi$ biegnie, mis sie czesze itd. Mozna wykorzystywac do
tych ¢wiczen inne zabawki.

https://edu.dalejrazem.pl/rp-1-3-rozumienie-polecenia-daj

zycze mitej pracy
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